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（次号1月29日発行）

1月15日

すずらんの

まちだより
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びびららととりり発行/平取町

編集/まちづくり課
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1月

始業式（平中・振中）－－15画

始業式（平小・貫小・振小）－－19峨

始業式（紫小・二小）－－20我

ひざ・びらとり／貫気別生活館
ひざ・びらとり／振内町民センター

13:30
16:00

25俄

ひざ・びらとり／役場町長室
農業委員会総会／役場議事堂

9:00
13:30

26峨

議会運営委員会
／役場議員・委員控室
夜間納税窓口（29日まで）
／役場税務課窓口

9:30

17:15

27我

町議会臨時会／役場議事堂9:3028牙

行事予定 1月15日 ～1月31日

町有林産物（カラマツ等）に係る指名
競争入札の参加資格審査申請書受付
平成28・29年度の町有林産物（カラマツ等）に
係る入札参加資格申請について次のとおり受付し
ます。
提出書類
資格審査申請書、事業経歴書、技術者名簿、所有

機械、納税証明書、林退共契約書、北海道林業事業
体登録書（各種証明書類はコピー可）
※資格申請書等各様式は、産業課林務係で配布して
います。

受付期間 1月18日迂～2月19日窺

問産業課林務係（緯2-2223）

過疎地域自立促進市町村計画（案）
パブリックコメント（意見公募手続）実施
過疎地域自立促進特別措置法により、過疎地域と
して指定を受けている平取町の地域振興を推進す
るため、新たに計画を策定します。町民の意見を反
映させた計画とするため、素案に対する意見を次の
とおり募集します。
閲覧方法
臼役場まちづくり課、ふれあいセンターびらとり、
役場両支所で閲覧できます。

渦町ホームページで閲覧ダウンロードできます。
対象 町内に住所を有する方および町内の事業所
等に勤務されている方
意見の提出
閲覧場所に設置している様式に必要事項を記入
のうえ、直接持参、郵送、FAX、電子メールのいず
れかにて提出してください。様式は町ホームページ
からもダウンロードできます。なお、提出された意
見に対する回答は募集期間終了後に公表します。
閲覧・募集期間 2月5日窺まで
問まちづくり課地域戦略係（緯2-2222）

景観審議会委員募集
町では、平取町景観づくり条例にて位置づけられ
ている、景観に関する審議等を行なう審議会委員を
募集します。希望される方は、指定の応募用紙を提
出していただきますので、下記までお問い合わせく
ださい。
募集人数 3人（応募者多数の場合は選考）
内容・日程 任期2年
この会議では、景観計画の変更や景観づくりに関
する事項を審査します。年間スケジュールとしては、
1～2回程度開催し委員構成の関係から平日の午後
に開催します。（平成27年度は3月開催予定）
申込 2月1日迂まで
問まちづくり課地域戦略係（緯2-2222）

地域公共交通活性化協議会開催
町では、地域公共交通の活性化および再生に関す

る法律に基づき、地域公共交通網形成計画の作成に
関する協議や、地域における住民生活に必要なバス
等の確保などに取り組むため、協議会を設置してい
ます。下記のとおり第2回の協議会を開催しますの
で、協議会規約に基づき会議を公開します。傍聴を
希望される方は、当日会場にお越しください。
期日 1月22日窺 開会13:00
場所 役場2階会議室
問まちづくり課地域戦略係（緯2-2222）

町長と町民の対話「ひざ・びらとり」
町長とひざを交えてお話ししてみませんか。
内容はどのようなことでも結構ですので、お気軽
にお申し込みください。
※事前に申し込みいただけますようお願いします。
期日・場所
1月25日迂13:30～15:00貫気別生活館
5月26日雨16:00～17:30振内町民センター
1月26日雨09:00～12:00役場町長室
※1件につき40分以内とさせていただきます。
対象 町民（個人、団体を問いません）
申込 1月20日卯まで
問まちづくり課広報広聴係（緯2-2222）

国保病院改築説明会開催
国保病院の改築に関する説明会を開催します。参
加を希望される方は当日会場へお越しください。
期日・場所
2月8日迂18:30～ ふれあいセンターびらとり
2月9日雨18:30～ 振内町民センター
2月10日卯18:30～ 貫気別生活館

内容 病院建設基本設計の概要について
問国保病院（緯2-2201）

平成28年度競争入札参加資格審査
申請受付
平成28年度の物品購入・物品の賃貸借・役務の

提供・建設工事・設計等に係る競争入札参加資格の
登録を受ける場合は、手続きを行ってください。
なお、今回の申請の有効期限は、1年間で平成29

年3月31日までとなります。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。
受付期間 2月1日迂～19日窺

9:00～16:00（12:00～13:00除く）
問建設水道課土木用地係（緯2-2226）

「夜間納税窓口」「休日納税窓口」開設
お仕事などにより、昼間や平日に町税等の納入に
来られない方のため「夜間納税窓口」と「休日納税
窓口」を開設し、税金や各種使用料等の納入や納付
に関する相談をお受けしますので、お気軽にお越し
ください。

休日納税窓口夜間納税窓口区 分

2月7日1月27・28・29日開設日

9:00～17:0017:15～20:00時 間

役場税務課窓口場 所

※第7期の町税の納期限は1月31日です。
問税務課納税係（緯2-2224）

ブーツ（長靴）ホッケー大会 開催
冬季間の体力づくりと交流を目的として「平取町
ブーツホッケー大会」を次により開催します。
自治会・職場・友人同志などでチームを組んで多
数ご参加ください。
※ブーツホッケーは、アイスホッケーを長靴で行う
簡単な冬季スポーツです。
期日 2月11日鵜・恢

開会式9:00 競技開始9:30
場所 振内小学校スケートリンク
チーム 1チーム8人、控え2人まで
試合 予選リーグ戦、決勝リーグ戦方式

（出場チーム数により変更する場合あり）
参加料 1チーム4,000円
その他
焔スティック、ヘルメット等の防具は主催者で用意
します。

焔必ず長靴（スパイクなし）で参加してください。
申込 1月29日窺までに下記事務局まで
問ブーツホッケー大会事務局（役場内）
（担当：木下 緯2-2223胃2-2277）

振内診療所1月診療体制の変更
1月27日卯は通常の診療を行います。
担当医師 藤井医師
問国保病院（緯2-2201）

問生涯学習課管理係（緯2-2619）

教育委員会では、平成28年度奨学資金貸付の申
し込みを受け付けています。
対象者
鴨平取町民であって、大学（短大を含む）、専修学
校、高等専門学校、高等学校の教育機関に在学す
るもの（各種学校は除く）

鴨学業が優良で、性行が善良で、身体が健康である
もの

鴨一定の収入基準以下の家庭であること
鴨卒業後、平取町民として町内に5年以上在住する
意志のあるもので、他の奨学資金等を受けないも
のであること

奨学資金貸付額
噛大学（短大を含む）：月額40,000円以内
噛専修学校：月額40,000円以内
噛高等学校・高等専門学校：月額15,000円以内
提出書類 願書1通（添付書類あり）
その他
貸付制度のあらまし、願書等の申請書類について
は、町内各中学校および教育委員会・役場両支所に
配置しています。
申込 2月19日窺まで

奨学資金貸付申込受付
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各担当へは直通

電話が便利です
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すずらんのまちだより びびららととりり

役場関係電話番号

平取町役場

総務課（代表）

まちづくり課

産業課

税務課

出納室

建設水道課

議会事務局

アイヌ施策推進課

農業委員会・土地改良区

ふれあいセンターびらとり

保健福祉課

町民課

児童館

子ども発達支援センター

地域包括支援センター

「ほほえみ」

平取町社会福祉協議会

図書館

平取町教育委員会

中央公民館

町民体育館

二風谷アイヌ文化博物館

沙流川歴史館

役場振内支所

役場貫気別支所

平取町国民健康保険病院

平取町外2町衛生施設組合

日高西部消防組合平取支署

緯2-2221
緯2-2221
緯2-2222
緯2-2223
緯2-2224
緯2-2225
緯2-2226
緯2-2227

緯2-2341

緯2-2695

緯4-6111
緯4-6112
緯4-6113
緯2-3026

緯2-3400

緯2-3700

緯4-2267
緯4-6666

緯2-2619
緯2-2749

緯2-2892
緯2-4085

緯3-3211
緯5-5204

緯2-2201

緯2-2024

緯2-2361
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況 狂 狭 公 営 住 宅 入 居 者 募 集 狭 狂 況
次の公営住宅の入居者を募集しますので、入居希望者は期限までに申し込みください。

月額収入基準および家賃額（一般世帯） 円
風呂面積

愛
住宅
規模

住宅
番号

建設
年度団 地 名 139,001～

158,000
123,001～
139,000

104,001～
123,000

0～
104,000

9,4008,3007,3006,300内46.563DK22-1昭和45本町みどりヶ丘

23,50020,90018,20015,800内63.113LDK1-1平成1本 町 上
24,70021,90019,10016,600内63.113LDK3-1平成3本 町 上
8,5007,6006,6005,700内43.002DK7-1昭和49荷 負 本 村
34,20030,40026,70023,300内79.833LDK4-1平成13貫 気 別 新
34,50030,70027,00023,500内79.833LDK6-1平成14貫 気 別 新
25,20022,40019,50016,900内60.152LDK7-2平成14貫 気 別 新
6,8006,0005,3004,600内40.002DK21-2昭和45振 内 山 手
6,8006,0005,3004,600内40.002DK21-4昭和45振 内 山 手
5,6004,9004,3003,700内34.162DK26-4昭和44振 内 山 手
17,50015,50013,60011,800内63.113LDK34-2昭和59振内池売山手
19,00016,80014,70012,700内63.113LDK36-2昭和62振内池売山手

※公営住宅の家賃は、入居者の収入等に応じて決定されます。一定基準以上の所得を有する方の申し込み
は受付できません。また、持家のある方や税金等滞納者は、原則受付出来ません。
※単身での申し込みは、地区や住宅規模等によりお断りする場合があります。
※ボイラー・集中換気システム設置住宅（貫気別新）
※条件付入居となる住宅があります。

鴨単身者住宅（ハイツほろしり）入居者募集鴨
次の単身者住宅の入居者を募集しますので、入居希望者は期限までに申し込みください。
煙部屋 205号室（36.96愛） 煙規模 1LDK 煙家賃 月額27,000円
煙住所 振内町23番地11
【入居資格】町内に住所がある方（または転入する方）で、就労している方に限ります。
申込期限 2月1日迂 必着 入居予定 3月上旬ころから

公営住宅では、ペットの飼育を禁止しています。

問建設水道課財産管理係（緯2-2226）、役場振内支所（緯3-3211）、役場貫気別支所（緯5-5204）

青年就農給付金（経営開始型）
青年就農者の定着支援を目的とした、青年就農給

付金（経営開始型）の申請時期が近づきました。給
付要件を満たす対象者が申請すると、年間最大150
万円の給付金が最長5年間支給されます。
給付要件
茨45歳未満で独立・自営経営を開始した農業経営
者（農業従事日数：年間150日かつ年間1,200時
間以上）。

芋農地の所有権または利用権を給付対象者が有し
ている。（農地が親族からの貸借が過半である場
合は、給付期間中に所有権を給付対象者へ移転す
ることが確実なこと。）

鰯主要な農業機械・施設を給付対象者が所有または
借りている。

允生産物や生産資材等を給付対象者の名義で出荷・
取引している。

印給付対象者の農産物売り上げや経費の支出など
の経営収支を給付対象者の名義の通帳および帳
簿で管理している。

咽給付対象者が農業経営に関する主宰権を有して
いる。

員青年等就農計画の認定を受けており、農業経営開
始後5年後までに生計が成り立つ実現可能な計
画である。

因農業後継者の場合、就農後5年以内に継承して経
営を開始し、かつ給付期間中に新規参入者と同等
の経営リスクを負って経営を開始する経営計画
である。

姻人・農地プランに中心となる経営体として位置づ
けられている、もしくは位置づけられることが確
実である。

引生活費確保を目的とした国の他の事業の給付を
受けていない。

飲青年新規就農者ネットワーク（一農ネット）に加
入している。

淫平成21年4月以降に農業経営を開始している。
申込 1月29日窺まで
問農業支援センター（緯2-2383）

びらとりを食べよう！料理教室 開催
野菜のことを楽しく学びながら、寒締めほうれん

草を中心としたびらとり特産の美味しい食材を
使って、ご家庭で簡単手軽に作れる料理を調理・試
食しませんか？ご家族、お友達お誘い合わせのうえ、
ぜひご参加ください。
期日 2月25日鵜 10:00～13:00
場所 ふれあいセンターびらとり栄養実習室
講師 アクティブ野菜ソムリエ 栗田幸江氏
メニュー 寒締めホウレン草を使ったエビチリほか
対象 町内在住の方（参加費無料）
定員 25人（定員になり次第締切）
持ち物 エプロン、ハンカチ、筆記用具
問保健福祉課保健推進係（緯4-6112）

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例
給付金について
平成26年4月1日から実施となりました消費税

の引き上げに伴う低所得者や子育て世帯への負担
緩和のため、一定の条件に該当する方に対し、申請
に基づき、給付金（1人につき6,000円もしくは
3,000円）が支給されます。
町では、給付金制度を広く周知するため、支給対
象の有無に関わらず、平成27年1月1日に平取町
に住民登録のある方（生活保護受給者は除く）およ
び平成27年6月分の児童手当を受給される方にご
案内と申請用紙を送付（8月下旬）しています。対
象者は、期限までに申請をお願いします。なお、支
給対象者等、詳しくは、町ホームページをご覧いた
だくか、福祉係までお問い合わせください。
申請期限 2月1日迂まで
問保健福祉課福祉係（緯4-6112）

検 診 料
受診区分検診種別

助成対象外助成対象者

6,180円
2,500円40～49歳

乳がん検診 2,000円50～69歳
1,000円70歳以上

5,350円
2,000円20～69歳

子宮がん検診
1,000円70歳以上

※今年度の無料クーポン券対象者には直接ご案内
しています。
※乳がん検診の40～49歳の料金が今年から値上が
りしています。
※検診料金の助成は2年に1度となりますので、ご
了承ください。
※生活保護で昨年度未受診者は無料です。
※昨年度の受診者は定員に余裕があれば受付可能
です。

バス時間 09:30振内町民センター前
09:45バス停「長知内」
09:50荷負郵便局前
10:00バス停「二風谷資料館前」
10:15ふれあいセンターびらとり前
10:18バス停「旭団地」
10:20バス停「荷菜」
10:22バス停「米村」
10:25バス停「去場」
10:30紫雲古津生活館前
※17:00～18:00帰町予定

申込 2月5日窺まで
問保健福祉課保健推進係（緯4-6112）

乳がん・子宮（頸部）がん検診を次のとおり実施
します。早期に発見すれば治るがんなので、この機
会に多くの方が受診されますようお知らせします。
期日 2月26日窺
場所 北海道対がん協会札幌検診センター
助成対象者
乳がん検診 ：40歳以上の女性
子宮がん検診：20歳以上の女性
※助成対象は昨年度の未受診者と無料クーポン券
対象者

定員 45人（定員になり次第締切）
検診料金

乳がん・子宮がん検診（札幌会場）

10日卯8日迂3日卯1日迂
24日卯22日迂17日卯15日迂

29日迂

相談日程

相談時間 13:30～15:30
場所 新ひだか町静内吉野町2-1-4
予約受付 平日10:00～16:00※事前予約制

ひだか弁護士相談センター
2月の相談日程

問ひだか弁護士相談センター
（緯0146-42-8373）

問まちづくり課地域戦略係（緯2-2222）

平取町小規模（プチ）住宅リフォーム
促進助成事業追加募集
町では、「住宅の改修工事に係る費用の一部」に

対して助成する事業を実施します。希望される方は
次により申し込みください。なお、予定事業件数を
超えた時には受付を終了します。
対象者 町在住者の住宅所居住者
対象工事 改修費用が30万円以上100万円以下で

町内業者が行う工事（増築・改築・改修）
助成額 10万円
※国や道等から補助・交付金の対象となる費用除く
受付期間 2月19日窺まで
申請書類 詳細はお問い合わせください。
煙申請書（役場庁舎・両支所・町内建築業者に設置）
煙住民票抄本
※申請者が多数の場合は、町が別に定める選考基準
により交付決定を行います。
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町内産カラマツ材で住宅を！
町では、町内に住所を有する個人や団体で町内に

新築または改築した住宅および施設を対象に補助
金を出しています。
町内産のカラマツ材集成材を5逢以上利用して

いただくことが条件で、最大100万円まで補助が受
けられます。詳細はお問い合わせください。
問産業課林務係（緯2-2223）問保健福祉課保健推進係（緯4-6112）

歯科健診・フッ素塗布のお知らせ

対象 1歳～就学前の幼児
（1歳未満でもご相談ください。）

持ち物 歯の健康手帳・普段使っている歯ブラシ
※手帳をお持ちでない方は当日お渡しします
申込 1月21日鵜まで

町では、お子様の虫歯を防ぎ、健やかに育つこと
を目的として、歯科健診とフッ素塗布を次のとおり
実施します。なお、フッ素塗布は継続して受けると
より効果的です。（年2回、次回7月予定）
また、フッ素塗布のみを受けるには、町か保育所
実施の歯科健診を一年以内に受けていることが必
要となります。普段の歯磨きプラスのむし歯予防と
して、ぜひ申し込みください。

内容受付時間期日会場
歯科健診
フッ素塗布
（同時実施）

10:00～10:30
1月22日窺

貫気別生活館

13:00～13:30振内町民センター

歯科健診13:00～13:30
1月25日迂ふれあいセンター

びらとり
フッ素塗布13:30～17:00

フッ素塗布15:30～18:301月28日鵜

はつらつウォーキング特別講演会開催
～ポールを使って健康になろう～
ウォーキングに関する専門家を招いて講演会を
行います。今年は、ノルディックウォーキングの国
際ライセンスを取得して北海道に広めた第一人者
である藤田隆明氏をお呼びします。ウォーキングや
ノルディックウォーキングを普段からやっている
方もそうでない方も、ぜひお気軽にお申し込みくだ
さい。
期日 各回定員25人
猿1月23日丑 10:00～12:00
猿1月29日窺 18:00～20:00
場所 ふれあいセンターびらとり多目的集会室
内容
猿講演「ノルディックウォーキングの効果」
猿ポールを使ったストレッチ、ウォーキングの実践
持ち物 運動しやすい服装・靴、タオル、飲み物

ノルディックポール（所有者のみ）
※12月25日発行まちだよりに折り込みした当講演
会のチラシについて、内容に一部誤りがありました。
お詫びと訂正をいたします。
煙訂正箇所臼
誤：藤田隆昭氏
正：藤田隆明氏

煙訂正箇所渦
誤：大滝ノルディックウォーキング協会事務局長
正：NPO法人日本ノルディックウォーキング学
校専務理事

問保健福祉課保健推進係（緯4-6112）

「通知カード」を受け取りましたか
個人番号（マイナンバー）制度に伴う「通知カー

ド」は、10月末より各家庭に配達されていますが、
カードはお受け取りになりましたか。
受け取られなかったカードは町民課に戻ってい

ますので、まだ受け取られていない方は、本人確認
書類を持参のうえ、ふれあいセンターびらとりへ来
庁してお受け取りください。なお、世帯員以外の方
が来られる場合は委任状が必要となります。
※世帯全員分が一つの封筒に入っています。
問総務課情報管理係（緯2-2221）
町民課住民年金係（緯4-6113）

イオル再生事業【ミニ体験】募集
イオル再生事業の一環として『オヒョウの木の皮

を使ったブレスレット作り体験』を実施します。ぜ
ひお申し込みください。（制作物は各自持ち帰り可）
期日 1月29日窺 19:00～20:00
場所 振内町民センター研修室
対象 町民および近隣町住民（小学3年生以上）
人数 20人（先着順、参加無料）
申込 1月27日卯まで
問アイヌ施策推進課イオル整備推進係
（緯2-2341 胃2-2277）

北方領土問題に対する国民の関心と理解を更に
深め、全国的な北方領土返還要求運動の一層の推進
を図るため、政府は1981年1月6日の閣議で2月
7日を「北方領土の日」とすることを決定しました。
この2月7日は、1855年、伊豆の下田で『日魯

にち ろ

通好条約』が結ばれ、択捉島とウルップ島の間に国
えとろふとう

境を定め、択捉島以南の北方四島を我が国の領土と
して国際的にも明らかにされた歴史的な意義をも
つ日であり、平和的な話し合いの中で領土の返還を
求める北方領土返還要求運動推進の目的に最も
合った日として設けられたものです。
問北海道北方領土対策本部運動交流グループ
（緯011-204-5069）

2月7日は「北方領土の日」です
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ご存じですか？労働委員会
北海道労働委員会では、突然の解雇や賃金未払い
など、労働者個人と使用者間の労働問題に関するト
ラブルの解決を支援する「個別的労使紛争あっせ
ん」を行っています。
労働問題に精通した公・労・使の各委員3人1組
のあっせん員が、当事者から事情を聴き、問題点に
応じた助言等を行って双方の歩み寄りによる解決
を図ります。
申請は簡単・無料で、秘密厳守のうえ迅速に対応
します。札幌近郊以外の方には現地に出向いて申請
受付やあっせんを行います。お気軽にご相談くださ
い。詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/rd/sms/
噛一般の労働相談は「労働相談ホットライン」をご
利用ください 緯0120-81-6105
（迂～窺17:00～20:00、丑13:00～16:00）

噛あっせん窓口（相談・申請）
北海道労働委員会事務局調整課
札幌市中央区北3条西7丁目 道庁別館10階
緯011-204-5667（直通）迂～窺8:45～17:30

救 急火 災

年累計件 数種 別年累計件 数種 別

203交通事故10建 物

1289急 病00林 野

241一般負傷00車 両

80そ の 他40そ の 他

493転院搬送

22916合 計50合 計

火災・救急出場件数は次のとおりです。

火災・救急出場件数（12月末）

北海道飲酒運転の根絶に関する条例が
制定されました
「北海道飲酒運転の根絶に関する条例」は、重大
な犯罪である飲酒運転を北海道から一日も早く根
絶し、道民にとって安全で安心な社会を実現してい
くために制定されました。
道民一人ひとりが、飲酒運転の根絶に向けて、「飲

酒運転をしない、させない、許さない」という意識
で、自主的に取り組むことが重要です。
道民一丸となって北海道から飲酒運転をなくし

ましょう。
条例に関して詳しく知りたい方はこちらをご覧

ください。
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/dms/kat/
contents/insyujyourei.htm

問北海道環境生活部くらし安全局道民生活課
（緯011-204-5219）

問北海道警察本部交通企画課
（緯011-251-0110）

冬道での交通事故防止
～ ストップ・ザ・交通事故～
猿余裕を持った運転を
冬道は天候状況や積雪による渋滞が発生するな
ど、思った以上に時間がかかります。
目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、
時間に余裕を持って出発しましょう。
猿車間距離は夏場の2倍以上
冬道での事故で最も多いのは、スリップによる追

突事故です。スピードダウンを心がけるとともに、
車間距離を夏場の2倍以上保って、交通事故を防止
しましょう。
猿「急」のつく運転操作をしない
急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといっ

た「急」のつく運転操作はスリップにつながり危険
です。路面状態にあわせた慎重な運転を心がけま
しょう。
猿交差点に注意
雪山で交差点の見通しが悪くなっています。「歩

行者が横断するかもしれない」と危険を予測して、
徐行と安全確認を徹底しましょう。
猿悪天候に注意
吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだまりや

視界不良による立ち往生等の危険が伴いますので、
不要な外出は控えましょう。
やむを得ず車で外出するときは、事前に道路情報
を確認するとともに、防寒具やスコップを準備しま
しょう。

20歳から国民年金
国民年金は、日本に住む20歳から60歳になるま

でのすべての方が加入し保険料を支払うことで、基
礎年金が支給されるようになっています。
この基礎年金には、老後の生活を支える老齢基礎

年金のほかに、病気やけがにより障害が残ったとき
のための障害基礎年金や、一家の働き手を亡くした
遺族の方のための遺族基礎年金など、万一の場合が
起きたときに生活を支える助けとなるものがあり
ます。未加入期間や未納期間があると、これらの年
金を受けることができない場合がありますので、老
後の生活や万一の事態に備えて忘れずに加入手続
きをしましょう。
20歳の誕生日が近づくと日本年金機構から加入
手続きの書類が届きます。なお、学生の場合は保険
料の支払いを猶予する制度が利用できますので、窓
口へお申し出ください。
問町民課住民年金係（緯4-6113）
苫小牧年金事務所（緯0144-36-6135）
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