
令和５年度 

高齢者の見守りを考える町民の集い 
 

講 演 『認知症と生きる』 

～いつか来るその日のために、 

今から考え、出来ること～ 

 

講 師  北海道認知症グループホーム協会 会長 
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主催：平取町地域包括支援センター 

開催日 令和５年１２月１６日（土）      
 

時 間：１3：00～14：30 （受付12：30～） 

場 所：ふれあいセンターびらとり 多目的集会室 

対 象 者：平取町民 

 参 加 費：無料 

申込締切：令和５年１２月１５日（金）まで 

申 込 先：平取町地域包括支援センター「ほほえみ」 TEL 2-3700 
※ネット申込可能、下記のQR コードからお申込み下さい。 

 

是非、ご近所の方とお誘いあわせのうえ、 

ご参加下さい。 
 

《講師プロフィール》 

道都大学卒業後、特別養護老

人ホーム幸豊ハイツ（道内初

の認知症専門特養）に入職以

降、認知症ケアの第一人者と

して活躍するとともに、北翔

大学や介護福祉学校で教鞭を

とり、後身の育成を行う。 

人生百年時代を迎えようとする昨今、寿命の延伸とともに認知症が

増加しています。認知症は年をとると誰もが成りうる「脳の病気」

です。認知症の人が住み慣れた自宅で生活を続けるためには、家族

や周囲の方の手助けが必要です。 

自分のため、家族のため、地域のため、それぞれが出来る事を学

び、一緒に行動しませんか。 


