






教育委員会からのお知らせ
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図書館へいこう

　１０月３日（木）

【振 内 地 区】 10：00 ～ 12：00　山の駅ほろしり館

【貫気別地区】 14：00 ～ 16：00　貫気別生活館

■　貸出期間は次回の巡回日までになります。

■　毎月第一木曜日に運行します。

※　図書ワゴン運行予定　※　

【問合先】　平取町立図書館

　TEL　01457-4-6666

　FAX  01457-4-6871

　ﾒｰﾙ　risu2@guitar.ocn.ne.jp

○開館時間　火～金曜日　９：３０　～　１８：００

　　　　　　　土・日曜日　９：３０　～　１７：００

　○休館日　　月曜日・祝日

　　　※月曜日が祝日の場合は、その翌日も休館

【小説・エッセイ】

『鑓騒ぎ』／佐伯泰英

『Ｍ　愛すべき人がいて』

／小松成美

『むらさきのスカートの女』

／今村夏子

『営繕かるかや怪異譚 その 2』

／小野不由美

『氷獄』／海堂尊

『絶声』／下村敦史

『戦国の教科書』／天野純希

『センス・オブ・シェイム』

／酒井順子

『のっけから失礼します』

／三浦しをん

『おでかけは最高のリハビリ!』

／たかはたゆきこ

【児童書】

『かいけつゾロリうちゅう大

さくせん』／原ゆたか

『走れ！メープル』／菅聖子

『続わけあって絶滅しました。』

／丸山貴史

【社会・医学・その他】

『もの忘れ・認知症が心配に

なったら読む本』／広川慶裕

『80 歳現役医師が教える！つ

まずかないカラダの動かし方』

／林泰史

『選べなかった命』／河合香織

『SDGs 入門』／村上芽

『気づけない毒親』／高橋リエ

『遺体と火葬のほんとうの話』

／佐藤信顕

『シニア世代のゆったりワン

ピース』／ブティック社

『野菜のポタージュ』

／石沢清美

『まなの本棚』／芦田愛菜

【絵本】

『ふみきりかんかんくん』

／斉藤洋・作　武田美穂・絵

『としょかん町のバス』

／イクタケマコト

『ガンピーさんのサイ』

／ジョン・バーニンガム

『丘のうえのいっぽんの木に』

／今森光彦

新着図書

図書館カレンダー

 　 ■ 新着ＣＤ紹介 ■

【邦楽・J-POP】

「瞬間的ｼｯｸｽｾﾝｽ」／あいみょん

「5× 20 ALL THE BEST!!1999-

2019」

／嵐（4枚組）

「三毒史」／椎名林檎

「今が思い出になるまで」

／乃木坂 46

「POP VIRUS」（ﾎﾟｯﾌﾟ ･ ｳｲﾙｽ）

／星野源

「EYE OF THE STORM」( ｱｲ ･ ｵﾌﾞ ･

ｻﾞ ･ ｽﾄｰﾑ ) ／ ONE OK ROCK（ﾜﾝ ･

ｵｸﾛｯｸ）

「泣ける歌謡ポップス」

／堺正章ほか

【その他】

「ひらけポンキッキ！ベスト」

　　　　　　【テレビ・児童音楽】

「正調日本民謡ベスト」（2枚組）

　　　　　　　　　　　　【民謡】

「Encounter」（ｴﾝｶｳﾝﾀｰ）

／押尾コータロー　【ｷﾞﾀｰ ･ ｲﾝｽﾄ】

「GREATEST HITS」（ｸﾞﾚｲﾃｽﾄ ･ ﾋｯﾂ）

／ QUEEN（ｸｲｰﾝ）　　　　　【洋楽】

は休館日です

10 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

問　保健福祉課  　☎ 4-6112
すこやかだよりすこやかだより

健
や
か
な
睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

睡
眠
は
時
間
よ
り
も
質
が
大
切
で

す
。
次
の
10
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

自
分
な
り
の
安
眠
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

①
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
日

　

中
に
眠
く
な
け
れ
ば
よ
い
。

※
眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭

　

を
さ
え
さ
せ
、
寝
つ
き
を
悪
く

　

し
ま
す
。

②
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床

※
休
日
の
寝
だ
め
は
生
体
リ
ズ
ム

　

を
乱
す
も
と
で
す
。

③
光
を
意
識
し
て
、
体
内
時
計
を

　

整
え
ま
し
ょ
う
。

④
規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
と
運

　

動
習
慣

⑤
刺
激
物
を
避
け
、
眠
る
前
に
は

　

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を

⑥
枕
な
ど
寝
具
を
含
め
た
環
境
を

　

快
適
に

⑦
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

　

は
避
け
ま
し
ょ
う

⑧
寝
酒
を
し
な
い

※
寝
酒
は
眠
り
を
浅
く
し
、
夜
中

　

に
目
覚
め
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

⑨
昼
寝
を
す
る
な
ら
、
15
時
よ
り

　

前
に
30
分
以
内
で

⑩
睡
眠
薬
を
怖
が
り
過
ぎ
な
い

お
問
い
合
わ
せ　

保
健
推
進
係

☎　

（
４
）
６
１
１
２

　

あ
な
た
の
睡
眠
は
大
丈
夫
？

睡
眠
と
健
康
の
関
係
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　

シ
フ
ト
勤
務
や
受
験
勉
強
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
途
切
れ
る
こ
と

の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
現
代
社
会
は
睡
眠
不
足
の
原

因
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
を
と
る
こ
と
は
毎
日
の
こ

と
だ
け
に
睡
眠
不
足
は
軽
視
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
体
と
心
の
健
康
に

深
く
関
係
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り

の
基
盤
と
い
う
べ
き
睡
眠
に
、
目

を
向
け
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

睡
眠
の
働
き
と
は
？

　

睡
眠
に
は
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

と
「
レ
ム
睡
眠
」
の
ふ
た
つ
が
あ

り
ま
す
。
レ
ム
睡
眠
は
90
分
毎
に

現
れ
、
５
分
か
ら
30
分
続
き
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
睡
眠
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
体
と
脳
の
回
復
を
は
か
り
、

翌
日
の
準
備
を
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
質
の
良
い
仕
事

を
す
る
た
め
に
も
、
子
ど
も
が
１

日
元
気
に
頑
張
る
た
め
に
も
睡
眠

は
と
て
も
大
切
で
す
。

よ
く
聞
く
不
眠
症
と
は

①
長
時
間
に
わ
た
り
夜
間
の
不
眠

　

が
続
く

②
日
中
に
こ
こ
ろ
や
体
の
不
調
が

　

あ
る

こ
の
２
つ
は
不
眠
症
に
あ
た
り
ま
す
。

緊
張
や
不
安
な
ど
で
眠
れ
な
く
な

る
の
は
、
誰
に
で
も
あ
る
一
過
性

の
不
眠
で
、「
不
眠
症
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
、
肥
満

や
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生

活
習
慣
病
、
う
つ
病
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
、

食
欲
を
高
め
る
ホ
ル
モ
ン
を
増
や

し
て
お
り
、
肥
満
を
招
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
不
眠
症
状
の

あ
る
人
は
健
康
な
人
に
比
べ
糖
尿

病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
1.5
倍
〜
２

倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
う
つ
病
で
は
８
割
以
上
の

人
が
不
眠
を
伴
う
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

不
眠
を
軽
視
せ
ず
に
心
配
な
と
き

は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
時
間
の
長
さ
よ
り
も
、
翌

日
の
体
調
や
気
分
を
重
視
し
ま

し
ょ
う
。
年
齢
を
重
ね
て
、
若
い

時
と
睡
眠
習
慣
が
か
わ
っ
て
も
、

体
調
に
問
題
が
な
け
れ
ば
そ
れ
ほ

ど
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方

で
、
眠
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

昼
間
の
眠
気
が
異
常
に
強
い
な

ど
、
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
が
長
く
続
く

と
き
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
あ
り
ま
せ

ん
か
？

●
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

●
日
中
に
気
力
が
わ
か
な
い

●
睡
眠
の
途
中
で
何
度
も
目
が
覚

　

め
る

●
睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
・
呼

　

吸
停
止

●
朝
早
く
に
目
が
覚
め
寝
つ
け
な
い

●
睡
眠
中
の
脚
の
ぴ
く
つ
き
・
就

　

寝
時
の
脚
の
ぴ
く
つ
き
、
就
寝

　

時
の
脚
の
む
ず
む
ず
感

●
日
中
眠
気
が
強
い

　

不
眠
が
う
つ
病
の
症
状
と
し
て

出
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
眠

れ
な
い
こ
と
を
軽
視
し
な
い
で
、

長
く
続
く
と
き
に
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
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秋
袷
仏
の
妻
と
会
話
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
内
青
風

虚
脱
感
覚
え
し
十
五
の
終
戦
日　
　
　
　
　
　
　

内
海
綾
子

終
戦
日
縄
張
り
の
な
い
百
合
の
香
よ　
　
　
　
　

遠
藤
紫
光

人
生
や
笑
い
と
涙
夏
終
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
上
八
重
子

懐
に
寂
し
き
風
の
来
て
初
秋　
　
　
　
　
　
　
　

熊
谷
厚
子

慟
哭
も
青
春
汗
の
甲
子
園　
　
　
　
　
　
　
　
　

柴
田
紫
梢

焼
き
び
の
香
り
で
並
ぶ
道
の
駅　
　
　
　
　
　
　

千
葉
俊
子

八
月
や
命
を
無
駄
に
せ
づ
生
き
る　
　
　
　
　
　

長
野
新
一

痺
れ
た
る
脚
を
か
ば
い
つ
夜
の
秋　
　
　
　
　
　

中
道
サ
ト

終
戦
日
復
興
遂
げ
し
今
感
謝　
　
　
　
　
　
　
　

道
政
サ
ツ
子

予
科
練
の
夢
も
途
絶
え
し
終
戦
日　
　
　
　
　
　

山
崎
喜
峰

竹
槍
を
使
う
事
な
く
終
戦
日　
　
　
　
　
　
　
　

吉
野
千
佳
女

終
戦
日
覚
悟
の
少
女
も
卒
寿
超
え　
　
　
　
　
　

渡
辺
正
子
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今月のワンショット ホッカイドウ競馬びらとりDay（8/6）

広
報
び
ら
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第
6
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号
　
令
和
元
年
9
月
27
日
発
行

（前月比）

人　口 5,001 人 （－ 9 人）

男 2,438 人 （－ 2 人）

女 2,563 人 （－ 7 人）

世帯数 2,552 世帯 （－ 3世帯）

※ 8月末現在の住民基本台帳による

まちの人口と世帯数 楢の実吟社 俳句
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　役場関係
　電話番号

平取町役場  　   ☎ 2-2221
総務課（代表）   ☎ 2-2221
まちづくり課     ☎ 2-2222
産業課　　　 　☎ 2-2223
税務課　　　 　☎ 2-2224
出納室　　　 　☎ 2-2225
建設水道課　　 ☎ 2-2226
議会事務局　　 ☎ 2-2227
アイヌ施策推進課
　                       ☎ 2-2341
農業委員会・土地改良区
                           ☎ 2-2695
観光商工課         ☎ 3-7703

ふれあいセンターびらとり
                             ☎ 4-6111

保健福祉課
  保健推進係・福祉係
                         ☎ 4-6112

  介護支援係・介護保険係
　                       ☎ 4-6114
町民課　            ☎ 4-6113
   児童館　         ☎ 2-3026
  子ども発達支援センター
                           ☎ 2-3400
  地域包括支援センター
　「ほほえみ」     ☎ 2-3700
 図書館　           ☎ 4-6666

平取町教育委員会
中央公民館　     ☎ 2-2619    
町民体育館         ☎ 2-2749  
  二風谷アイヌ文化博物館
　                       ☎ 2-2892
 沙流川歴史館    ☎ 2-4085
役場振内支所     ☎ 3-3211

役場貫気別支所 ☎ 5-5204

平取町国民健康保険病院
　                       ☎ 2-2201     
平取町社会福祉協議会
                         ☎ 4-2267 

平取町外 2 町衛生施設組合
                           ☎ 2-2024

平取消防署         ☎ 2-2361
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