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と
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令
和
４
年
度
に
、
全
国
の
皆
様
か
ら
応
援
い
た
だ

い
た
寄
附
件
数
は
６
，
１
７
０
件

６
，
１
７
０
件
、

寄
附
金
額
は
１
億
３
，７
５
９
万
７
，０
０
０
円

１
億
３
，７
５
９
万
７
，０
０
０
円
で
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
使
い
道
に
つ
い
て
は
、

①
教
育
・
文
化
の
推
進
に
関
す
る
事
業

②
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
上
に
関
す
る
事
業

③
農
業
・
観
光
・
商
工
業
の
振
興
に
関
る
事
業

④
生
活
環
境
の
向
上
に
関
す
る
事
業

⑤
町
民
活
動
・
行
政
活
動
の
充
実
に
関
す
る
事
業

⑥
そ
の
他
目
定
達
成
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
業

　

以
上
、
６
つ
の
中
か
ら
ご
希
望
を
う
か
が
い
、
町

が
必
要
と
す
る
事
業
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
は
、「
地
域
公
共
交

通
活
性
化
事
業
」、「
平
取
町
学
習
塾
運
営
事
業
」
な

ど
へ
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1
2 3

順位 品名 件数

1 位 「ニㇱパの恋人」トマトジュース　無塩 1,765

2位 ラムスライス 654
3位 ラムしゃぶ 527
4位 びらとり和牛すき焼き用モモ・肩 514

5位 びらとり和牛サーロインステーキ 368

6位 ラムステーキ 350

7位 びらとり和牛100％ハンバーグ 285

8位 平取産米ゆめぴりか 218

9位 びらとり和牛焼肉用バラカルビ 205

10位 びらとり和牛切り落とし 196

2 5 %2 5 %

4 4 %4 4 %

1 %1 % 4 %4 %

1 2 %1 2 %

1 4 %1 4 %

■■　教育・文化に関する事業

■■　保健・医療・介護・福祉の向上に関する事業

■■　農業・観光・商工業の振興に関する事業

■■　生活環境の向上に関する事業

■■　町民活動・行政活動の充実に関する事業

■■　その他（未記入も含む）

令和4 年度ふるさと納税実績報告令和4 年度ふるさと納税実績報告令和4 年度ふるさと納税実績報告

トマトジューストマトジュース

ラムスライスラムスライス ラムしゃぶラムしゃぶ

平取町ふるさと納税返礼品ランキング（令和４年度）

図　令和４年度ふるさと納税　事業別割合（寄附者希望）

　

な
お
、
返
礼
品
に
つ
い
て
は
、
Ａ
４
・
Ａ

５
ラ
ン
ク
の
「
び
ら
と
り
和
牛
」、
そ
の
和
牛

を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
、
び
ら
と
り
ト
マ
ト

を
原
料
と
し
た
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
「
ニ
ㇱ
パ

の
恋
人
」
な
ど
、
各
種
返
礼
品
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
頃
に
は
ア
イ
ヌ
工
芸

品
が
返
礼
品
と
し
て
加
わ
り
ま
す
で
、
町
外

の
友
人
・
知
人
に
、
ぜ
ひ
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

平取町ふるさと納税額　１億３，７５９万７，０００円
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第第
3737
回回  

す
ず
ら
ん
観
賞
会
開
催

す
ず
ら
ん
観
賞
会
開
催

第第
3737
回回  

す
ず
ら
ん
観
賞
会
開
催

す
ず
ら
ん
観
賞
会
開
催

　

平
取
高
校
生
に
ご
協
力
し
て
も

　

平
取
高
校
生
に
ご
協
力
し
て
も

ら
い
、土
日
に
「
根
付
き
す
ず
ら

ら
い
、土
日
に
「
根
付
き
す
ず
ら

ん
」を
配
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し

ん
」を
配
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
の
後
は
、今
年
度
か
ら
実
施

た
。そ
の
後
は
、今
年
度
か
ら
実
施

し
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
窓
口
」で

し
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
窓
口
」で

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
に
よ
り

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
に
よ
り

Ｐ
Ｒ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
高
校

　

ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
高
校

生
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

生
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

今
年
で

　

今
年
で
3737
回
目
を
数
え
る
「
す
ず
ら
ん
観
賞
会
」が
、５
月

回
目
を
数
え
る
「
す
ず
ら
ん
観
賞
会
」が
、５
月
2727
日
㈯
か
ら

日
㈯
か
ら

６
月
４
日
㈰
ま
で
、芽
生
す
ず
ら
ん
群
生
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
月
４
日
㈰
ま
で
、芽
生
す
ず
ら
ん
群
生
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
、気
温
が
低
い
日
が
続
き
、花
の
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

　

例
年
よ
り
、気
温
が
低
い
日
が
続
き
、花
の
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
し
た
が
、観
賞
会
で
は
無
事
に
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
、期
間
中
、約
５
千
人

ま
し
た
が
、観
賞
会
で
は
無
事
に
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
、期
間
中
、約
５
千
人

の
方
が
群
生
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

の
方
が
群
生
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で

　

今
年
で
3737
回
目
を
数
え
る
「
す
ず
ら
ん
観
賞
会
」が
、５
月

回
目
を
数
え
る
「
す
ず
ら
ん
観
賞
会
」が
、５
月
2727
日
㈯
か
ら

日
㈯
か
ら

６
月
４
日
㈰
ま
で
、芽
生
す
ず
ら
ん
群
生
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
月
４
日
㈰
ま
で
、芽
生
す
ず
ら
ん
群
生
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
、気
温
が
低
い
日
が
続
き
、花
の
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

　

例
年
よ
り
、気
温
が
低
い
日
が
続
き
、花
の
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
し
た
が
、観
賞
会
で
は
無
事
に
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
、期
間
中
、約
５
千
人

ま
し
た
が
、観
賞
会
で
は
無
事
に
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
、期
間
中
、約
５
千
人

の
方
が
群
生
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

の
方
が
群
生
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

除
草
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
す
ず
ら
ん
群
生

　

除
草
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
す
ず
ら
ん
群
生

地
保
全
活
動
や
募
金
に
よ
り
、す
ず
ら
ん
観
賞
会
は
支
え

地
保
全
活
動
や
募
金
に
よ
り
、す
ず
ら
ん
観
賞
会
は
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。多
大
な
ご
支
援
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ら
れ
て
い
ま
す
。多
大
な
ご
支
援
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
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　５月１６日（火）、日高西部消防組合消防団協力事業所表示証が当組合副管理者である遠藤町長よ

り福澤設備工業　代表取締役　福澤　肇 氏に交付されました。

　この制度は、日頃から消防団活動を積極的にご協力いただいている事業所へ、社会貢献の証となる

表示証を交付し、一層の地域防災体制の充実と強化を目的とした制度です。

　今回の交付については、「災害時等に事業所の資機材等を消防団に提供するなど協力している。」と

して認定され、表示証の交付を受けました。提供される資機材は事業所で保有するドローン３機とオ

ペレーター３名が協力されることにより、災害による被害状況の把握と１５㎏までの物資搬入が可

能となるため、災害時の早期対応が期待されます。

　今後も、本制度の趣旨を多くの事業主の方に消防団活動へのご理解とご協力をいただくとともに、

さらなる地域防災の強化に繋がることをご期待いたします。

【平取町管内　認定事業所】

川上砂利工業、沙流川森林組合、宇南山商事、小向建設、びらとり農業協同組合、振内自工、福澤設備工業

ー　消防団協力事業所に表示証が交付されました　ーー　消防団協力事業所に表示証が交付されました　ー

　当町における各種選挙に係る選挙当日の投票状況については、近年の人口減少と期日前投票の普

及により減少傾向にあり、特に夕刻以降の投票者数は著しく減少しています。

　また、投票所における投票立会人も長時間の負担になることから、なり手不足が課題となっています。

　このことから、町選挙管理委員会は、各投票所の投票時間の繰り上げについて自治振興会を通じて

意向調査を行ない、次のとおり見直しを行ないました。

　次回、執行される選挙から変更となりますので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

【平取町における各種選挙に係る投票時間の繰り上げについて】【平取町における各種選挙に係る投票時間の繰り上げについて】

投 　 票 　 所 現 行 次 回 以 降 投 　 票 　 所 現 行 次 回 以 降

第１区 役 場 庁 舎 2 0：0 0 2 0：0 0 第1 0 区 本 村 生 活 館 1 8：0 0 1 8：0 0

第２区 中 央 公 民 館 1 9：0 0 1 9：0 0 第11 区 貫 気 別 生 活 館 1 9：0 0 1 9：0 0

第３区 川 向 生 活 館 1 8：0 0 1 8：0 0 第1 2 区 旭 生 活 館 1 6：0 0 1 6：0 0

第４区 紫 雲 古 津 生 活 館 1 9：0 0 1 9：0 0 第1 3 区 芽 生 生 活 改 善 センター 1 6：0 0 1 6：0 0

第５区 去 場 生 活 館 1 9：0 0 1 8：0 0 第1 4 区 豊 糠 生 活 改 善 センター 1 6：0 0 1 6：0 0

第６区 荷 菜 多目的 集 会 施 設 2 0：0 0 1 9：0 0 第1 5 区 長 知 内 ふ れ あ い センター 1 8：0 0 1 7：0 0

第７区 小 平 生 活 館 1 9：0 0 1 8：0 0 第1 6 区 幌 毛 志 生 活 センター 1 8：0 0 1 7：0 0

第８区 二 風 谷 生 活 館 1 9：0 0 1 8：0 0 第1 7 区 振 内 町 民 センター 1 9：0 0 1 9：0 0

第９区 荷 負 生 活 館 1 9：0 0 1 8：0 0 第1 8 区 岩 知 志 ふ れ あ い 館 1 8：0 0 1 6：0 0

　【各投票所閉所時間】※開所時間は各投票所 7：00 ～
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高齢者等スマートスピーカー事業高齢者等スマートスピーカー事業高齢者等スマートスピーカー事業高齢者等スマートスピーカー事業
　６月１日から町と社会福祉協議会が昨年度に実証事業を行った対話ができる端末「スマー

トスピーカー」を使った、高齢者の見守り活動が始まりました。

　これは道内初めての事業で日本郵便が提供するサービスを利用し、１人暮らしの７５歳以

上の方が対象となり、日ごろの安否確認や体調管理に役立てることができます。

　端末には専用アプリが登録され、ＡＩから食事や睡眠状態を確認する画面が音声とともに表

示され、利用者が端末に向かって声をかけると町や社協、民生児童委員、家族に通知されます。

　ほかにも月に１度は介護支援ボランティアとのビデオ通話も行われます。万が一、ＡＩか

らの呼びかけに２４時間応答がない場合や体調管理による呼びかけで体調不良が２日以上

続く場合は、社協の担当者から利用者に電話がいきます。必要に応じて戸別訪問やご家族へ

連絡がされます。

　昨年度の実証事業では１３人が利用し、「遠方の家族がＬＩＮＥで生活状況を確認してく

れるため安心感がある」、「民生児童委員や社協・役場が見守りをしてくれるため安心でき

る」などの継続を望む方が多く、本格実装に至りました。今年度は３０人の利用となります。

　ゆくゆくはオンラインによる診療やネットによる食材の注文など、利便性を高めるサービ

スの提供を検討します。

介護支援ボランティア スマートスピーカー利用者

→→生活状況の確認

今日の体調など

を伝える
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５

月

3 1

日

㈬
、
荷

菜

へ

き

地

保

育

所

の

園
庭
内
で
バ
ケ
ツ
の
田
植
え
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
保
育
所
長
の
坂
下 

晋
章 

氏
が
育

て

て

い

る
「

な

な

つ

ぼ

し

」
の

苗

を

提

供

し

て

い

た

だ

き
、
園

児

そ

れ

ぞ

れ

の

名

前

が
付
い
た
バ
ケ
ツ
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

普

段
、
食

べ

て

い

る

ご

飯

が

稲

か

ら

で

き

て

い

る

こ

と

を

学

び
、
園

児

た

ち

は

驚

き
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

1 0

月

ご

ろ

に

収

穫

し
、
自

分

た

ち

が

育

て
た
お
米
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
食
べ
る

予
定
で
す
。

31
5

バ
ケ
ツ
ｄ
ｅ
田
植
え

バ
ケ
ツ
ｄ
ｅ
田
植
え

　
　
～
荷
菜
へ
き
地
保
育
所
～

　
　
～
荷
菜
へ
き
地
保
育
所
～

　
盛
輿
・
小
林
特
定
建
設

工
事
共
同
企
業
体
よ
り
、

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、

平
取
町
国
民
健
康
保
険
病

院
駐
車
場
に
お
い
て
、
ラ

イ
ン
引
き
お
よ
び
車
止
め

塗
装
な
ら
び
に
道
路
ポ
ー

ル
の
設
置
業
務
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　
株
式
会
社
小
林
組
（
代

表
取
締
役 

小
林
　
史
明 

氏
）よ
り
、地
域
貢
献
活
動

と
し
て
、
イ
オ
ル
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
入
口
看
板
付

近
か
ら
環
境
護
岸
ま
で
の

人
力
作
業
に
よ
る
道
路
清

掃
・
排
水
桝
の
清
掃
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　
株
式
会
社
小
林
組
（
代

表
取
締
役 

小
林
　
史
明 

氏
）よ
り
、地
域
貢
献
活
動

と
し
て
、
国
道
２
３
７
号

に
お
い
て
、
通
学
路
・
公

共
施
設
沿
道
の
清
掃
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

■■地域貢献活動に感謝します地域貢献活動に感謝します

7
6

平
取
町
家
畜
共
進
会

平
取
町
家
畜
共
進
会

　
第
4 3
回
平
取
町
家
畜
共
進
会
が
４
年
ぶ
り

に
平
取
家
畜
市
場
（
小
平
）
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
乳
用
牛
・
肉
用
牛
合
わ
せ
て
3 7
頭
が
出
陳

さ
れ
、
生
産
者
や
関
係
者
が
見
守
る
な
か
、
体

格
の
優
秀
さ
な
ど
を
競
い
ま
し
た
。

　

各

部

門

で

次

の

２

頭

が

最

優

秀

賞

に

輝

き
、
日
胆
畜
産
共
進
会
に
出
陳
さ
れ
ま
す
。

・
乳
用
牛
の
部:

Ｂ
Ｈ
Ｌ 

イ
ブ
イ
ブ 

　
　
　
　
　
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

サ
ツ
シ
ー

　
　
　
　
　
　
（
芽
生
　
長
谷
川 

恵
美 

氏
）

・
肉
用
牛
の
部:

う
め
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
（
幌
毛
志
　
藤
井 

稔 

氏
）
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まちのひろばまちのひろばまちのひろばまちのひろば
　
び
ら
と
り
児
童
館
で
は
、
子
育
て
講

座
「

こ

ど

も

の

爪

切

り

＆

マ

マ

の

ネ

イ

ル

ケ

ア

」
が

開

催

さ

れ

ま

し

た
。
講

師
の
大
竹 

梢 

氏
（
自
爪
育
成
サ
ロ
ン

【
ｎ
ａ
ｉ
ｌ 

ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ 

ｎ
ｉ
ｕ.

】

美
爪
ク
リ
エ
イ
タ
ー
）
よ
り
爪
切
り
の

タ

イ

ミ

ン

グ

や

爪

切

り

の

道

具

選

び

な
ど
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お

風

呂

あ

が

り

に

切

る

と

深

爪

に

な
る
の
で
良
く
な
い
こ
と
や
、
爪
切
り

の

先

は

ス

ト

レ

ー

ト

タ

イ

プ

を

選

ぶ

こ
と
な
ど
、
参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声

が
多
く
、
普
段
育
児
に
追
わ
れ
て
い
る

マ

マ

達

に

は

と

て

も

有

意

義

な

時

間

と
な
り
ま
し
た
。

17
5

「
こ
ど
も
の
爪
切
り
＆

「
こ
ど
も
の
爪
切
り
＆

　
マ
マ
の
ネ
イ
ル
ケ
ア
」

　
マ
マ
の
ネ
イ
ル
ケ
ア
」

　
５
月
1 8
日
㈭
、
平
取
町
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ

メ
リ
災
害
対
策
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
協
定
式

が
役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
平
成
1 6
年
に
発
生
し
た
新
潟
県

中
越
地
震
な
ど
の
災
害
を
経
験
し
、
災
害
対

策
の
必
要
性
を
感
じ
た
株
式
会
社
コ
メ
リ

が
、
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
地
域
活
動
を
行

う
た
め
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
、
平
常
時

の
災
害
に
対
す
る
備
え
や
不
測
災
害
が
発

生
し
た
場
合
に
各
自
治
体
と
連
携
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
平
取
町
で
災
害
発
生
時
は
、
必
要
な
物
資

や
量
を
供
給
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

18
5

災
害
時
に
お
け
る
物
資

災
害
時
に
お
け
る
物
資

　
供
給
に
関
す
る
協
定
締
結
式

　
供
給
に
関
す
る
協
定
締
結
式

25
5

船
越
牧
場
見
学

船
越
牧
場
見
学

　

５

月

1 8

日

㈭

は

振

内
小
学
校
、
５
月
2 5
日

㈭

は

二

風

谷

小

学

校

の

児

童

が
「

び

ら

と

り

馬

の

絵

コ

ン

テ

ス

ト

」
に

向

け

て
、
馬

の

絵

を

製

作

す

る

に

あ

た
り
、
船
越
牧
場
（
荷

菜
）
で
馬
の
見
学
を
行

い
ま
し
た
。

　

船

越 

伸

也 

氏

か

ら

は

競

走

馬

の

こ

と

や

馬

具

の

説

明

な

ど

を
受
け
、
子
ど
も
た
ち

は
真
剣
に
話
を
聞
き
、

馬

具

に

触

れ

て

み

た

り
、
馬
の
く
し
ゃ
み
に

驚

い

た

り

し

て

い

ま

し
た
。

　
「
び
ら
と
り
馬
の
絵

コ
ン
テ
ス
ト
」
の
作
品

は
、
７
月
2 5
日
か
ら
3 1

日

ま

で

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

び

ら

と

り

に

掲
示
さ
れ
ま
す
。

18
5

～
二
風
谷
小
学
校
～

～
二
風
谷
小
学
校
～

～
振
内
小
学
校
～

～
振
内
小
学
校
～

振 内 小 学 校二 風 谷 小 学 校
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体育祭テーマ「鳳雛（ほうすう）」

第３９回振内町民ラジオ体操
１００日大会がスタート

　５月２７日㈯に、第５３回平取中学校体育祭が開催されました。

　天候が心配されましたが明け方まで降っていた雨も上がり、グラウンドで躍動する生徒たちの

姿が見られました。今年度も種目を絞った午前中のみの開催となりましたが、グラウンドには多

くの保護者が応援に駆けつけてくれました。１年生にとって、中学校での初めての体育祭はいろ

いろ戸惑うこともあったと思いますが、学級の団結や友達との協力で乗り切り、とても貴重な体

験ができたのではないかと思います。３学年が一致団結することができ、縦の繋がりという面か

らも大変有意義な一日になりました。総合優勝は３年生でしたが、どの学年も、とてもいい表情

をして一生懸命に応援や競技に取り組めたことは、今後の諸活動でのヤル気につながっていくの

ではないでしょうか。

　今年で、第３９回目を数える振内町民ラジオ体操１００日大会（主催：振内自治会、振内スポー

ツ協会）が開催されました。奥村自治会長の挨拶で始まり、ラジオ体操初日からたくさんの地域

の方々にお集まりいただきました。

　ラジオ体操の期間は５月２４日㈬～８月３１日㈭までの１００日間となります。時間は朝６時

３０分から振内支所前にて実施しております。日頃の運動不足が気になっている方などにおすす

めです。短時間で、効率よく体の筋肉を動かし、心と体をすっきりとさせて、１日のスタートを

切りましょう。ぜひ、たくさんのご参加お待ちしております。
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教育委員会教育委員会からのお知らせからのお知らせ

放課後子ども教室【モイモイケ】開催

みんなと一緒に楽しく体を動かそう！

　５月１８日㈭に紫雲古津地区、６月１日㈭に二風谷地区の放課後子ども教室の活動時間を使っ

てレクリエーション「モイモイケ」を実施しました。「モイモイケ」とはアイヌ語で「動く」と

いうことを意味しており、参加した児童は短い時間の中ではあったものの、チームワークを活か

し、一生懸命取り組んでいました。

　その中でも、体験型レクリエーション「ブラインドスナイパー」は、スナイパー役の人が目隠

しをしながら仲間の声を頼りにボールを転がし、ターゲットに当てるゲームで、チームワークの

大切さと視覚がない状態で行動することの難しさを体験しました。

　町民体育館が主催する「リトルラビットクラブ（通称：リトラビ）」が今年度も始まり、本町

地区２６名、貫気別地区１７名、振内地区１３名の子ども達が登録しています。各地区の体育館

等で５月～２月までの期間中、月１回程度ドッジボールやサッカー、冬期間にはカーリングなど

を行います。第１回目のリトルラビット教室では２チームに分けて、障害物リレーを行いました。

　第２回目のリトルラビット教室では３地区でそれぞれティーボールを行う予定となっておりま

す。途中からの参加申込もできますので、興味がある方はお気軽に町民体育館（２－２７４９）

までご連絡ください。
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①ギプスやコルセットなど治療用装具を購入したとき

②やむを得ず保険証を提示できずに診療を受けたとき

③医師が必要と認めたあんま・はり・きゅう・マッサージ・柔道整復を受けたとき

④海外で診療を受けたとき

新しい 保険証（後期高齢者医療保険・国民健康保険）は
 郵送 でお届けします。

・現在お使いの保険証の有効期限が令和５年７月３１日をもって満了となるため、８月以降は使
用できなくなります。新しい保険証は７月中に送付します。お使いの保険証につきましては下記
窓口へお返しいただくか、細かく裁断して破棄してください。

◆保険料の減免および一部負担金の免除について◆◆保険料の減免および一部負担金の免除について◆

次のような場合は、医療費をいったん全額お支払いただき、窓口で申請をされ認定されると、本来の

医療費自己負担分（１割～３割）以外が療養費として支給されます。

●申   請   先　 ・町民課保険医療係（ふれあいセンターびらとり内）

　　　　　　　　　 ・役場支所（振内支所・貫気別支所）

●お問い合わせ　 ・北海道後期高齢者医療広域連合（電話０１１－２９０－５６０１）

　　　　　　　　 ・町民課保険医療係（電話４－６１１３）

　１カ月の医療費の自己負担額が限度額を超えたとき、超えた額が『高額療養費』として支給されます。

　また、同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が限度額を

超えたとき、超えた額が『高額介護合算療養費』として支給されます。支給の対象となる被保険者の皆

さまにはお知らせしますので該当した場合は申請をしてください。

　初回に口座の申請をしていただくと、以降生じた高額療養費が自動的に振り込まれます。

災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他の特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料および

一部負担金を納めることが困難な場合は、申請をして認められると保険料の徴収猶予や減免、一部負担

金のお支払いを免除、減額または猶予を受けられる場合があります。

◆高額療養費・高額介護合算療養費制度について◆◆高額療養費・高額介護合算療養費制度について◆

◆医療費の負担について◆◆医療費の負担について◆

 均　等　割均　等　割
 51,892 円 51,892 円

＋＋ ＝＝

 ・世帯の所得に応じて軽減があります。
　均等割の軽減　被保険者と世帯主（被保険者以外も含む）の所得の合計で判定します。

後期高齢者医療制度について

※１　前年の所得金額により控除額が異なる場合があります。

※給与所得者等とは、次のいずれかに該当する方となります。
 ・給与等の収入金額が５５万円を超える方
 ・公的年金の収入金額が１２５万円（６５歳未満の場合は６０万円）を超える方

 ・後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料率の見直しをすることになっています。
   令和４・５年度の保険料率は次のとおりです。

※保険料の納め忘れによる未納が長期に続きますと、※保険料の納め忘れによる未納が長期に続きますと、
   保険証が交付されないことがあります。もう一度、納付   保険証が交付されないことがあります。もう一度、納付
   状況につきましてご確認をお願いします。   状況につきましてご確認をお願いします。

保険料の納め方には、年金から保険料が引落される『特別 
徴収』と、口座振替や窓口で直接納付をする『普通徴収』 
があります。現在、年金から引落しされている『特別徴収』
の方については、『口座振替』を選択することもできます。

『口座振替』へ変更を希望される場合は、申請が必要です。

   後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険の被扶養者だった方は、所得割がかからず、
   制度加入から２年を経過する月まで均等割が５割軽減となります。
※所得の状況により均等割の７割軽減に該当する場合は軽減割合の高い７割軽減が優先されます。

①７５歳以上の方
　（７５歳の誕生日から加入。今まで加入していた健康保険からは脱退することになります。）
②６５～７４歳で
　一定の障がいのある方（申請し、北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた日から加入。）

◆保険料◆◆保険料◆

◆◆保険料の納め方について◆保険料の納め方について◆

被用者保険の被扶養者だった方の軽減

◆対象者◆◆対象者◆

●保険料は税金の控除の対象になります●●保険料は税金の控除の対象になります●

保険料は、所得税や個人住民税の
社会保険料控除の対象となります。

「年金引落し」によって納めている場
合は、本人のみの控除対象となりま
すが、口座振替によって支払った場
合は、本人以外のご家族の控除対象
とすることもできます。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 年間の均等割額

４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数－１） ７割軽減 １５, ５６７円

　４３万円＋（２９万×被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

５割軽減 ２５, ９４６円

４３万円＋（５３万５千円×被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

２割軽減 ４１, ５１３円

 所　　得　　割所　　得　　割
（前年所得－最大４３万円 （前年所得－最大４３万円 ※１※１）× 10.98％）× 10.98％

1 年間の保険料1 年間の保険料
限度額６６万円限度額６６万円
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【お問い合わせ】　平取町立図書館

□電　話　01457-4-6666

□ＦＡＸ　01457-4-6871

□メール　risu2@guitar.ocn.ne.jp

■携帯 ■Web

●オンライン予約ができます●

「ログインパスワード」は図書館の

カウンターで発行しています。

【一般書（その他）】

『牧野富太郎自叙伝』

／牧野富太郎

『教室を生きのびる政治学』

／岡田憲治

『人間ドックの作法』／森勇磨

『炊き込みベジごはん』

／市瀬悦子

『もふもふの家族』

／ばんばぱえりあ

『ウアイヌコロ コタン アカラ

ウポポイのことばと歴史』

／国立アイヌ民族博物館

【絵本】

『えらいこっちゃ！はじめての

プール』

／かさいまり文 ゆーちみえこ絵

『おじいちゃんのくしゃみ』

／阿部結

『おどってるこまってる』

／高畠那生

『しりながおばけ』

／たなかひかる

『ぱんですよ』／大森裕子

『 ひ と り で う ん ち が し た い の

に！』／ジョニー・レイトン作

　マイク・バーン絵

図書館図書館へへいこういこう
　

○開館時間　火～金曜日　９：３０　～　１８：００

　　　　　　　土・日曜日　９：３０　～　１７：００

　○休館日　　月曜日・祝日

　　※月曜日が祝日の場合は、

　　　その翌日も休館

【一般書（小説・エッセイ）】

『サクラの守る街』／朝倉宏景

『渦の中へ』／あさのあつこ

『物語の種』／有川ひろ

『コメンテーター』／奥田英朗

『極楽征夷大将軍』／垣根涼介

『トランパー』／今野敏

『奔れ、空也』／佐伯泰英

『彼女が言わなかったすべてのこ

と』／桜庭一樹

『チャンバラ』／佐藤賢一

『おやごころ』／畠中恵

『空想の海』／深緑野分

『メロスの翼』／横関大

『天神さんが晴れなら』

／澤田瞳子

【児童書】

『真昼のユウレイたち』

／岩瀬成子

『うえをむいて名探偵』／杉山亮

『ぼくらは星を見つけた』

／戸森しるこ

『防災室の日曜日　はんにんをつか

まえろ』／村上しいこ

『ひとりあそびの教科書』

／宇野常寛

『平等ってなに？』／神島裕子

■次回　　７月６日（木）

【振内地区】　　10：00 ～ 12：00　山の駅ほろしり館

【貫気別地区】　14：00 ～ 16：00　貫気別生活館

■貸出期間は次回の巡回日までになります。

■毎月第一木曜日に運行します。

■貫気別支所・振内支所（青少年会館）で返却できます。

★★★　図書ワゴン運行予定　★★★

　町内の小中学校で使用している教科

書を展示します。

■６月２３日（金）～７月６日（木）

　※休館日を除く

■図書館・郷土資料コーナー

は休館日です

新着図書 ★他にもあります
★オンラインで検索できます

●　教科書展示　●

　　　　　　　『アニキ魂

　　　　　　　アニメソングの帝王・

　　　　　　　　　　　水木一郎の書』

　　　　　　　／水木一郎＆

　　　　　　　　　　　Project Ichirou

　　　　　　　　　　　（アスペクト）

　「マジンガーＺ」の主題歌などでお馴

染み、“アニメソングの帝王”と呼ばれ

た故・水木一郎“アニキ”。

　1,000 曲ライブメモリアルでは、セッ

トリストと併せてレポートも掲載され

ており、カラー写真も多いので生前の

アニキを偲ぶ事が出来る。アニソンに

魂を吹き込み続けた雄姿と、歴史を感

じられる一冊となっている。

すこやかだよりすこやかだより 保健福祉課からの
お知らせ

がん予防　～日本人のためのがん予防法～
　今回は〝がんになるリスクを低くする〟６つの項目（禁煙・節酒・食生活・身体活動・適正体重の維持・

感染）のうち、感染を除く５項目が生活習慣に関わるもので、その中の『適正体重を維持する』の項目

を中心にお伝えします。

太りすぎ・やせすぎに注意

図１（ＢＭＩ値２３．０～２４．９を基準（１．０倍））

　中高年の日本人を対象とした研究報告をまとめ、がん

による死亡のリスクと、総死亡（すべての原因による死

亡）のリスクがＢＭＩ値（※１）によって、どう変化し

ているのかをグラフに表すと図１のようになりました。

　がんの死亡リスクに関して、男性は肥満よりもやせ

ている人の方が高くなりました。ただし、タバコを吸

わない場合には、やせていてもがんの死亡リスクは高

くならないことが報告されています。女性はがんによ

る死亡リスクがＢＭＩ値３０．０～３９．９（肥満）で

２５％高くなり、特に閉経後は肥満が乳がんのリスク

になることが報告されています。がんのリスクを考

えると男性はＢＭＩ値２１．０～２７．０、女性では

２１．０～２５．０の範囲になるように体重管理をする

ことが大切になってくるようです。

　平取町の令和４年度特定健診受診者（４５歳以上）

３９５名のＢＭＩ値は図２のような結果でした。男性

は、がん死亡のリスクの高いＢＭＩ値の範囲だった

方の割合が３４．１％（５８名）、女性は、５４．３％

（１２２名）でした。

図２　令和4 年度特定健診受診者

（45 歳以上）のBMI 値結果（平取町）

2 0 . 9 以下 2 1 . 0 ～ 2 7 . 0 2 7 . 1 以上

男

性

2 3 人 11 2 人 3 5 人

1 3 . 5％ 6 5 . 9％ 2 0 . 6％

女

性

6 2 人 1 0 3 人 6 0 人

2 7 . 6％ 4 5 . 7％ 2 6 . 7％

適正体重の維持ポイント！

　毎日の食事で意識する２つのポイントをご紹介します。

①適正エネルギーの摂取

　適正エネルギー量は、一番簡易な調べ方で自分の標準体重と労作

定数（※２）によって求められます。体重を継続的に維持するため

には、筋肉量を減少させない（活動量・たんぱく質摂取）、腸内環

境を整え、健康的な身体づくりをすることが大切です。

②高たんぱく質・低脂肪／食物繊維を意識した食材選び

　効率よくカロリーを減少させるために次のような食品を選ぶよう

にしましょう。

［高たんぱく質・低脂肪食品］魚介類（タラやカレイなどの白身魚）、

魚のすり身（かまぼこやはんぺんなど）、鶏肉（ささ身・むね肉）、

豆類など。

［食物繊維］こんにゃく類、きくらげ、寒天、ひじき、わかめ、お

からなど。

　この２つを意識できる食品は、大豆・大豆製品がおすすめです。

　このように、予防のための生活習慣・食生活を意識し、毎年のが

ん検診で健康を確認していきましょう。

（※１）ＢＭＩとは体重と身長から算出され

　　　　る肥満度を表す体格指数です。

［計算式］ＢＭＩ＝体重㎏÷ ( 身長ｍ )²
　　　　  適正体重＝ ( 身長 m)²× 22

（※２）適正エネルギー量（㎉）の求め方

［計算式］標準体重（㎏）× 労作定数 

〈労作定数〉

◆軽い労作（デスクワークなど）25 ～ 30kcal

◆普通の労作（立ち仕事など）30 ～ 35kcal

◆重い労作（力仕事など）35kcal ～

（問い合わせ先）

保健福祉課保健推進係

（ふれあいセンターびらとり内）

℡４– ６１１２

お気軽にお問い合わせください。



 

　
　役場関係
　電話番号

平取町役場      
総務課 （代表）  
まちづくり課 
アイヌ施策推進課

観光商工課
産業課              
農業委員会・土地改良区

税務課              
出納室              
建設水道課       
議会事務局       
                          
ふれあいセンターびらとり
                                                   
町民課

保健福祉課
保健推進係・子育て支援係
                           
介護支援係・介護保険係
                                         
児童館                
子ども発達支援センター
                          
地域包括支援センター

「ほほえみ」         

平取町教育委員会
生涯学習課

中央公民館        
町民体育館         
二風谷アイヌ文化博物館

                  
沙流川歴史館     
図書館                

役場振内支所   

役場貫気別支所

平取町国民健康保険病院
　                            
平取町社会福祉協議会
                           
平取町外 2 町衛生施設組合
                           

平取消防署         

☎ 2-2221

☎ 2-2222

☎ 2-2341

☎ 3-7703
☎ 2-2223

☎ 2-2695

☎ 2-2224
☎ 2-2225
☎ 2-2226
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☎ 4-6112

☎ 4-6114

☎ 2-3026

☎ 2-3400

☎ 2-3700

☎ 2-2619

☎ 2-2619
☎ 2-2749

☎ 2-2892

☎ 2-4085
☎ 4-6666

☎ 3-3211

☎ 5-5204

 ☎ 2-2201

☎ 4-2267 

☎ 2-2024

☎ 2-2361

　
第
7
2
5
号
　
令
和
5
年
6
月
23
日
　
発
行

発行／発行者　平取町／編集　観光商工課広報広聴係発行／発行者　平取町／編集　観光商工課広報広聴係          〒 055-0192 北海道沙流郡平取町本町 28 番地　☎ 01457-3-7703〒 055-0192 北海道沙流郡平取町本町 28 番地　☎ 01457-3-7703

インターネットでもご覧いただけます♦平取町ホームページ　 インターネットでもご覧いただけます♦平取町ホームページ　 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｂｉｒａｔｏｒｉ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｂｉｒａｔｏｒｉ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/

ホームページ QR コード

６
月
号

６
月
号

楢の実俳句会楢の実俳句会

車
止
め
し
ば
し
眺
め
る
山
桜　
　
　
　
　
　

井
内　

青
風

牧
草
地
落
ち
角
拾
う
斜
面
か
な　
　
　
　
　

内
海　

綾
子

雪
か
き
で
寄
せ
ら
れ
て
咲
く
ヒ
ア
シ
ン
ス　

遠
藤　

紫
光

礎
を
築
き
し
父
祖
の
地
の
桜　
　
　
　
　
　

熊
谷　

厚
子

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
施
設
の
笑
顔
集
め
け
り　
　

柴
田　

紫
梢

採
り
た
て
の
根
付
き
の
若
布
届
き
け
り　
　

千
葉　

俊
子

仏
前
の
ド
ー
ナ
ツ
下
げ
て
新
茶
汲
む　
　
　

長
野　

新
一

山
桜
夕
日
に
映
え
て
暮
お
し
む　
　
　
　
　

道
政
サ
ツ
子

歳
の
差
は
九
十
の
会
話
木
の
芽
風　
　
　
　

渡
辺　

正
子

広
報
広
報

び
ら
と
り

び
ら
と
り

（前月比）

人　口 4,612 人人 （＋６人人）

男 2,278 人 （＋１人人）

女 2,334 人人 （＋５人人）

世帯数 2,456 世帯 （＋６世帯）

※令和５年５月末現在の住民基本台帳による

まちの人口と世帯数まちの人口と世帯数

今月のワンショット今月のワンショット

　５月１７日㈬に平取高校のトマ

トクラブがＮＨＫの番組「ほっと

ニュース道央いぶり DAY ひだか」

に生出演しました。平取町の特産

である『すずらん』や『びらとり

和牛』、『ビラッキー』をモチーフ

に練りきりを作成しました。

　キャスターからの質問にトマト

クラブ部長の進藤 綾斗 さんは、緊

張しながらもしっかり受け答えし

ていました。

（写真提供：平取高校）


