


［お問い合わせ先］　〒055-0192　北海道沙流郡平取町本町 28番地　平取町役場　まちづくり課・地域戦略係　電話 01457-2-2222

日高山脈襟裳十勝
国立公園誕生記念

北海道平取町産酒造好適米

「吟風」を 100％使用した

「びらとり純米酒 涼燗」を

北海道幌延町産のミズナラ材を

使用した木樽で貯蔵した熟成酒。

純米酒ならではのお米の旨味と

木樽特有のスモーキーな香りが

特長です。

平取町 × 幌延町
コラボ酒

木樽熟成酒 涼燗

原材料：米（北海道産）、米こうじ（北海道産米）
原料米・米こうじ原料：北海道平取町産酒造好適米
　　　　　　　　　　　「吟風」100％使用
精米歩合：70％
アルコール分：17％
販売価格：500ml　2,300 円（税込）　
製造者：田中酒造株式会社

Nisew －ニセウ－

●製品名の「Nisew」はアイヌ語でどんぐりの意味

［幌尻岳］

数量限定

7.30 発売

取扱店

エフエルマートごうや 01457-2-3931 平取町本町50-1細川商店 01457-5-5013 平取町貫気別228-3

びらとり温泉ゆから 01457-2-3280 平取町二風谷92-6 JAびらとり Aコープ 01457-2-2214 平取町本町40-1







場所：北海道対がん協会　札幌検診センター

検診項目：特定健診、後期高齢者健診、胃・肺・大腸・前立腺がん・乳・子宮がん検診、

　　　　　ヘリコバクター・ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検査

※受診項目は選んで受けることができます

町助成額

9,005円

9,405円

3,808円

11,368円

2,343円

2,172円

1,310円

1方向　3,555円
2方向　4,512円

4,105円

2,300円

※今年度40歳・50歳を迎えられる無料クーポン対象者には年度初めにご案内をしています。

　振内町民センター前 6:10

　貫気別生活館 6:40

　荷負郵便局前 6:50

　バス停「二風谷資料館前」 7:00

　ふれあいセンターびらとり前 7:15

　バス停「荷菜」 7:20

7:25

　紫雲古津生活館前 7:30

　帰町予定時刻 16時頃

　※町保健師の同行はありません。

　バス停「去場」

後期高齢者健診

【問合・申込先】
　保健推進係
　　ふれあいセンターびらとり
　　ＴＥＬ：４－６１１２

2,640円20歳以上の町民未受診者

18歳以上の町民

胃がん検診
(バリウム検査）

肺がん検診
(結核検診）

胃がん検診
（胃カメラ検査）

30歳以上の町民未受診者

※各種がん検診は70歳以上は自己負担額が半額になります。

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診 20歳以上の女性町民

2,000円

※乳がん・子宮がん検診・胃カメラ検査は昨年度未受診者が助成の対象となります。

自己負担額

1,000円

その他：送迎バスを運行します

定員：30名

日程：令和6年9月17日（火）

検診料金・受診対象者

対　象　者

ピロリ菌検査

肝炎検査

40歳以上の町民

一日ドック（札幌会場）
のお知らせ

大腸がん検診

40～74歳の国保加入者

後期高齢者医療保険加入者

1,000円

  600円

2,000円

　北海道対がん協会札幌検診センターにて各種検診を一度に受診できる一日ドックを

行います。この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。

検診項目

特定健診

50歳以上の町民 5,000円

2,000円

　　0円

40歳以上の町民 　600円

50歳以上の男性町民 1,000円

40歳以上の女性町民



｢熱中症｣は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送された
り、場合によっては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化
に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

エアコン等で
温度をこまめに調節

天気のよい日は
日陰の利用、
こまめな休憩

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分を補給

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい
衣服を着用

保冷剤、氷、
冷たいタオルなどで、
からだを冷やす

外出時には
日傘や帽子を
着用

遮光カーテン、
すだれ、
打ち水を利用

暑さを避ける！

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

こまめに水分を補給する！

熱中症とは

スマートフォンでも
見られます厚生労働省　熱中症熱中症予防のための

情報・資料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

熱中症予防のために



平取町国民健康保険病院 

 

 

 

８月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

令和６年５月より小児科の診療を開始しておりますのでお知らせします。 

担当医師：菅原 勇 医師（振内国保診療所） 

診療時間：毎週木曜日 １３時３０分～１６時００分（受付：１５時４５分まで） 

小児科診療の開始について 

８月の循環器内科の担当医（札幌心臓血管クリニック）をお知らせします。 

 

８月 ７日（水）松名医師 

８月１４日（水）小林医師 

８月２１日（水）小林医師 

８月２８日（水）鹿島医師 となりますので、よろしくお願いします。 

８月の循環器内科について  

こいのぼりの掲揚について  

町民の皆様から寄贈いただきました『こいのぼり』

について、７月１７日（水）にバチラー保育園の

園児にも参加していただき、病院敷地内に掲揚し

ましたのでお知らせします。 

 

８月１９日（月）まで、掲揚しますので『こいの

ぼりが元気に泳ぐ姿』をお楽しみください。 



月 火 水 木 金

内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

眼科：宮部(予約制)

小児科：菅 原

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

令和６年８月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

1 2

午前
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

5 6 7 8 9

午前
循環器：松名

（9時30分～）

12 13 14 15 16

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

21 22 23

午前

振替休日
休　診

皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：小林
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：鹿島

（9時30分～）

午前
循環器：小林

（9時30分～）

午後
もの忘れ：矢上

（予約制 13時30分）

小児科：菅 原
(13時30分～）

19 20

26 27 28 29

小児科：菅 原
(13時30分～）

30

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１


