
令和6年
10月1日～
令和6年
10月1日～

貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町

振内→貫気別→本町→苫小牧方面振内→貫気別→本町→苫小牧方面 貫気別→荷負→富川→札幌方面貫気別→荷負→富川→札幌方面

☎3-3021☎3-3021

予
約
は

予約は
☎2-2014☎2-2014

②便を増便!! ②便の増便に伴い
⑤便の時刻表改正

㈲平取ハイヤーへ

貫気別デマンドバス の
時刻表が一部変わります

㈲
振
内
交
通
へ

振
内
デ
マ
ン
ド
バ
ス

町営デマンドバスは無料で利用できますが予約が必要です。利用日の前日（利用が月曜日の場合は前週の
金曜日）午後6時までに予約してください。土日は運休しますが、土日以外の祝日は運行します。
ただし、12月30日～1月4日は運休になります。ご利用に関する詳細は裏面をご覧ください。



本町デマンドバス ㈲平取ハイヤー
☎2-2014☎2-2014

振内デマンドバス ㈲振内交通
☎3-3021☎3-3021

巡回バス
←←←←

１）どなたでも利用できますが、
通学目的では利用できません（た
だし、路線バスが運行していない
地区の平取高校等への通学利用は
可能とします）。

２）町外にお住まいの方も利用で
きますが町内の方の利用を優先し
ていますので、次のような取り扱
いとさせていただきます。

利用日の前日の午後６時までの予
約状況により事前に予約した便に
空席がある場合は利用可能、空席
がない場合は利用不可とします。
ただし、利用目的が帰省、実家の
介護、葬儀等で、町民の親族の場
合は、町民と同様の利用を認めま
す。

デマンドバスの
ご利用にあたって
デマンドバスの
ご利用にあたって











お問い合わせ先

現在、平取町から児童手当（特例給付）を受けていますか

高校生以下の子ども
（H18.4.2以降に生まれた子ども）

を養育していますか。

支給対象外
です。

大学生年代（H14.4.2生～H18.4.1生の
子ども）の子どもを養育しており、3人
以上の子どもを養育していますか。

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

申請手続きが
必要です。

い
い
え

手続きは必要
ありません。

は
い

※子どもと別居している場合（町外も含む）は別途申請が必要です。

＜ 児童手当制度改正 手続き要否確認チャート＞

申請手続きが
必要です。

○申請が不要な方
・児童手当または特例給付を受給中の方で、平取町に住所がある子どもが
3人未満であり、高校生のお子さんを養育している

・児童手当または特例給付を受給中の方で、平取町に住所がある子どもが
3人以上であり、令和6年度末で19～22歳までの子どもを養育していない
増額の対象となる場合は、平取町の職権にて増額改定の手続きを行います。
増額の対象者へ12月支給日までに決定通知書を送付いたします。

○申請が必要な方
①所得制限により、児童手当を受給していない方
②高校生の子どものみを養育している方
③高校生以下の子どもを養育しており、かつ大学生年代の子どもを含めて

3人以上の子どもを養育している方
④平取町に住所がない高校生以下の子どもを養育している方
⑤平取町に住所がない大学生年代の子どもを含めて3人以上の子どもを養育
している方
①～③に該当する方は、平取町から別途通知いたします。
④～⑤に該当する方は、下記連絡先までお問合せください。

平取町役場 保健福祉課子育て支援係
電話：４ー６１１２（直通）

○申請受付期限
１次締切 令和６年１１月 ８日（金）

※締切期間を過ぎると支給が遅れる可能性があります。
最終締切 令和７年 ３月３１日（月）



こんな時は「みんなの広場 おひさま」に来てみませんか？ 

「子どもと一緒に遊びたい」   「子育ての情報が欲しい」 

「親子で友達が欲しい」   「子育てのことで相談したい」 

「子育てに関するイベントに参加してみたい」 

申し込みは不要です（イベント内容によっては託児申し込みの必要あり） 

対 象： 子育てしている保護者と子ども、妊娠中の方など 

【子育てに興味のある方も大歓迎！！】 

21日（木）子育て講座

・くつの選び方講座 

作業療法士 吉田啓介氏 

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

26日（火）親子教室共催 

・骨盤ケア（抱っこ紐体験）

マタニティ・産後セラピスト 

にへい ちひろ氏 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

25日（火）子育て講座

・腰痛対策ボディメンテナンス講座

（託児有・要予約）

癒し処Harmony 金子幸子氏 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

4日（水）子育て講座

・言葉の広がりについて

言語聴覚士 増嶌好恵氏 

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

平取町 みんなの広場 おひさま 2024 

【下半期】

みんなの広場 おひさま 

日 時   毎月 1回 １０時～１２時（1 月はお休み） 

場 所   びらとり児童館（ふれあいセンター２階）

電 話   ０１４５７－２－３０２６

29日（火）子育て講座

・気軽にヨガ体験 

ヨガインストラクター 中里美紀氏

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

11日（火）親子教室共催

・骨盤ケア（お父さん教室）

マタニティ・産後セラピスト 

にへい ちひろ氏 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 



びらとり児童館

ゆうぎ室（運動スペース）    クラブ室  いろいろなおもちゃで遊んでみませんか？ 

工作会・ミニ夏祭り・クッキング・お楽しみ会など小学生向けの行事も行っています。

びらとり児童館 年間行事予定 （下半期）  

26日（土） 

ハロウィン 

パーティー

30日（土） 

クリスマス 

クッキング

２6日（金）

クリスマス 

ビンゴ 

17日（金） 

ランチクッキング

（カレーライス） 

22日（土） 

お楽しみ会

・平取町内の小学生が対象です。 

・行事の詳細や、もうしこみ方法は 

「じどうかんだより」にておしらせしています。 

☎０１４５７－２－３０２６ 

♪ふれあいセンター２Fにある屋内施設です。 

おもちゃであそんだり、運動ができるスペースがあります。 

♪小さなお子さんは保護者と一緒に利用できます。 

♪小学生はおうちの人と帰る時間を確認して利用しましょう。 

開館時間：午前９：３０～午後５：30（日曜日・祝日は休館） 

（12：00～午後１：00までの間は閉館します。）

ちょっとした相談事や

息抜きにも 

利用してください♪ 





 

 
 

いつも
・ ・ ・

の
・ ・ ・ ・

の
・

時期に 

年に１回、健康チェックしてまた１年頑張りましょう！申込みお待ちしております！ 

毎年１１月恒例の、札幌厚生連病院による健（検）診を実施します！ 

日程・場所 

日 時 会 場 受付時間 

１０月２８日（月）～３０日（水） ふれあいセンターびらとり 6：30 ～ 10：30 

１０月３１日（木） 貫気別生活館 6：30 ～  9：30 

１１月１日（金） 振内町民センター 6：30 ～ 11：00 

 
各種健(検)診の内容 

 項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74歳） 1,000 円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75歳～） 600 円 

一般健診 18歳以上の平取町民 等 1,000 円 

が
ん
検
診 

胃がん検診 
40歳以上の平取町民 ※70歳以上は半額 

2,000 円 

大腸がん検診 600 円 

肺がん検診 

（結核健診） 
18歳以上の平取町民 0 円 

前立腺がん検診 50歳以上の平取町民（男性） ※70歳以上は半額 1,000 円 

そ
の
他
検
査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000 円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20歳以上で過去 5年間に受診していない平取町民 0 円 

ピロリ菌検査 20歳以上で過去未受診者または未治療者 2,200 円 

 

 全
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く） 

※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は、申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。 

【申込・問合せ】 ふれあいセンターびらとり 保健福祉課保健推進係 

☎ （01457） 4-6112 

※ 社会保険被扶養者の方で特定健診受診希望の方は加入保険者発行の「特定健診受診券」が必要です。 



＜費用助成内容＞　

支払方法：平取町内の医療機関で接種した場合は、窓口で助成を利用した額を支払います。

　　　　　全額助成の場合は、窓口での負担はありません。

＜平取町内の医療機関の接種について＞

♦平取町国民健康保険病院　☎２－２２０１（予約先）　※完全予約制

※今後の接種の予定などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

　　～ 令和6年度 インフルエンザ・
　　　　　　　　コロナウイルス予防接種について ～

助成対象者
インフルエンザ

助成内容

接種日現在生後６か月以上～
中学３年生の方
※インフルエンザ予防接種は、13歳
未満の方は、2回分助成の対象となり
ます。

全額助成

　令和6年度のインフルエンザ及びコロナウイルス予防接種の費用助成をお知らせします。

令和6年10月1日
～

令和7年3月31日

令和6年度内に60～64歳になり、慢
性高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体
障害者手帳１級相当の方
※助成を受ける場合には、身体障害者手
帳の提示が必要となります。

助成の対象となる接種期間

生活保護受給者 全額助成

令和6年度内に65歳以上になる方
（昭和35年4月1日以前に生まれた
方）

半額助成

コロナウイルス
助成内容

全額助成

全額助成

半額助成

11月～接種開始予定（集団接種）

予約受付

3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）
接種料金

自己負担額
1,500円

自己負担額
1,500円

※費用助成内容は上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。

・使用するワクチンは、モデルナ社ワ
クチンです

・定期通院の方は、診察時に接種する
こともできますので、直接病院へご相
談ください

【　裏面あります　】　　

接種日

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

10月下旬予定

その他

インフルエンザ、コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。



♦平取町振内国民健康保険診療所　☎３－３００４

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞

　平取町外の医療機関で接種した予防接種の接種費用も助成を行います。助成を受けるには、

申請が必要となります。必要な持ち物を持参の上、ふれあいセンターびらとり（１Ｆ事務所）

保健推進係または両支所にて申請願います。

※助成内容や助成接種期間は、平取町の医療機関で接種した場合と同様です

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証

□助成金振込先の通帳

□印鑑

□インフルエンザまたはコロナウイルス予防接種の料金が記載されている

　領収書（原本）

□身体障害者手帳（当該者のみ）

※全て揃えていなければ申請できませんので、ご注意願います

15,300円（費用助成前）

※費用助成内容は裏面＜費用助成内容＞にてご確認ください。

～持ち物～

その他

インフルエンザ及びコロナウイルスワクチンの同時接種が可能です

・使用するワクチンは、ファイザー社
または第一三共社ワクチンです
・12歳未満に使用するワクチンにつき
ましては、事前お問合せの際にご確認
ください

＜問合せ先＞　平取町役場　保健推進係　☎４-６１１２

申請期限：令和7年３月３１日

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

予約受付

接種日

10月1日～（個別接種）
※診療時間内に接種します

月～金曜日　9：00～12：00／14：00～17：00
　（第2・4木曜日は午前のみ）

接種料金
3,３00円（費用助成前）

予約不要
予約不要

※ただし、12歳未満で接種を希望する
方は、事前に問合せ願います



平取町国民健康保険病院 

 

 

 

１０月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

９月１５日（日）に開催されました、びらとり食の祭

典における救護テントを病院が担当しました。 

当日は看護師２名、保健師１名、地域連携係２名が常

駐し、救急患者の対応、各種相談にあたりました。 

気温がそんなに高くなりませんでしたので、具合が悪

くなる人も少なく、無事に終えることができました。 

びらとり食の祭典への出展について 

地域連携係からのお知らせです 

小児科診療日の変更について 

１０月より小児科の診療日が変更となりますのでお知らせします。 

診療日時：第２・第４木曜日  

１３時３０分～１６時００分（受付：１５時４５分まで） 

 

担当医師：菅原 勇 医師（振内国保診療所） 

地域連携係は、患者さまを中心に、病院、介護施設等との連携を大切に

し、患者さまの皆様と医療と介護を結ぶ『かけはし』として業務を行っ

ています。 

訪問診療や各種ご相談希望の方は、まずは電話等にて相談ください。 

 

地域連携担当：大沢 貢平・冨安 千明 

 



月 火 水 木 金

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

眼科：宮部(予約制)

午前
循環器：小林

（9時30分～）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後

28 29 30 31 11月1日

25

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

21 22 23 24

午前

スポーツの日

休　診

循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
もの忘れ：矢上

（予約制 13時30分）

14 15 16 17 18

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）

7 8 9 10 11

午後

午前
循環器：小林

（9時30分～）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

令和６年１０月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

1 2 3 4




