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国際交流事業報告会
平取高校

18:30～20:00水

ふれあいセンターびらとり 視聴覚
ホール

学校設定科目「アイヌ文化」
や事前学習で学んだことをも
とに、自国の文化を通して異
国の文化を知り、交流するこ
とを目的とした研修です。

※「国際交流事業」は、アイヌ政策推進交付金を財源に実施しています。

平取高校生による研修報告内
容

お問い合わせ先 平取町教育委員会
生涯学習課　　☎ 2-2619

令和7年度から1年生の希望者全員が費用負担なしで
（パスポート代等を除く）海外研修に参加できます。
令和7年度から1年生の希望者全員が費用負担なしで
（パスポート代等を除く）海外研修に参加できます。

など

申込不要です!!





生
活
を
も
っ
と
楽
し
く

◉開催日
11月11日・12月9日
1月6日・2月17日・3月10日

◉開催日
11月11日・12月9日
1月6日・2月17日・3月10日

スマホの基本操作はもちろん、LINEや地図の使い方、最近よく見る電子マネーの使い方など
「使いこなせると生活が豊かになるアプリ」をわかりやすく解説します。気軽にご参加ください♪

ス
マ
ホ
を
使
っ
て

初心者
大歓迎
初心者
大歓迎

スマホ教室スマホ教室
参加費無料参加費無料

写真を撮って
みたい ビデオ通話が

してみたい

LINEを
使いたい

  9:30 ~ 11:30 / ふれあいセンターびらとり
13:30 ~ 15:30 / 振内町民センター
  9:30 ~ 11:30 / ふれあいセンターびらとり
13:30 ~ 15:30 / 振内町民センター

貸
し
出
し
ス
マ
ホ
も
あ
る
！

講  師 鈴木啓太
(スマホドクター/公認スーパーバイザー)

事前申し込み不要！お気軽に
ご参加ください♪

共催：平取町高齢者見守りネットワーク会議
お問い合わせ：びらとりデザインLABO（和田理一：070-1490-2876）

（いずれも月曜日開催となります）（いずれも月曜日開催となります） \スマホ教室公式LINE/\スマホ教室公式LINE/



スマホアプリ

① 

③ 

③ 

① 

電子マネー

① 

② 

【申込期日：１１月５日（火）



＜費用助成内容＞　

支払方法：平取町内の医療機関で接種した場合は、窓口で助成を適用した額を支払います。

　　　　　全額助成の場合は、窓口での負担はありません。

＜平取町内の医療機関の接種について＞

♦平取町国民健康保険病院　☎２－２２０１（予約先）　※完全予約制

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

11月7日（木）・22日（金）
13：30～15：30

11月11日（月）・25日（月）
14：15～15：15

その他

・定期通院の方は、診察時に接種する
こともできますので、直接病院へご相
談ください

・使用するワクチンは、モデルナ社ワ
クチンです

インフルエンザ、コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。

【　裏面あります　】　　

接種日

接種料金
3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）

※接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

予約受付 10月29日（火）　8：30～

接種日現在生後６か月以上～中学３年
生の方

全額助成

※13歳未満は最大2
回まで

全額助成

※5歳未満の初回接
種は最大3回まで

令和6年10月1日
～

令和7年3月31日

生活保護受給者 全額助成 全額助成

令和6年度内に65歳以上になる方
（昭和35年4月1日以前に生まれた
方）

半額助成
自己負担額
1,500円

令和6年度内に60～64歳になり、慢
性高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体
障害者手帳１級相当の方
※助成を受ける場合には、身体障害者手
帳の提示が必要となります。

半額助成
自己負担額
1,500円

　　～ 令和6年度 インフルエンザ・
　　　　　　　　コロナウイルス予防接種について ～

　令和6年度のインフルエンザ及びコロナウイルス予防接種費用の助成についてお知らせし
ます。

助成対象者
インフルエンザ

助成内容
コロナウイルス

助成内容
助成の対象となる接種期間



♦平取町振内国民健康保険診療所　☎３－３００４

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞

　平取町外の医療機関で接種した予防接種の接種費用も助成を行います。助成を受けるには、

申請が必要となります。必要な持ち物を持参の上、ふれあいセンターびらとり（１Ｆ事務所）

保健推進係または両支所にて申請願います。

※助成内容や助成接種期間は、平取町の医療機関で接種した場合と同様です

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証

□助成金振込先の通帳

□印鑑

□インフルエンザまたはコロナウイルス予防接種の料金が記載されている

　領収書（原本）

□身体障害者手帳（当該者のみ）

※全て揃えていなければ申請できませんので、ご注意願います

＜問合せ先＞　平取町役場　保健推進係　☎４-６１１２

その他

・使用するワクチンは、ファイザー社
または第一三共社ワクチンです
・12歳未満に使用するワクチンにつき
ましては、事前お問合せの際にご確認
ください

インフルエンザ及びコロナウイルスワクチンの同時接種が可能です

～持ち物～

申請期限：令和7年３月３１日

予約受付 予約不要
予約不要

※ただし、12歳未満で接種を希望する
方は、事前に問合せ願います

接種日
月～金曜日　9：00～12：00／14：00～17：00

　（第2・4木曜日は午前のみ）
※診療時間内に個別で接種します

接種料金
3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）

※接種費用の助成内容は、裏面＜費用助成内容＞にてご確認ください。

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】



冬 平取の食
をラン平取の食
をラン

平取町公式キャラクター

ビラッキー

平取産黒豚とトマトのマリアージュ平取産黒豚とトマトのマリアージュ
平取産黒豚ハンバーグにびらとりトマトのソースをかけ横に平取産黒豚ハンバーグにびらとりトマトのソースをかけ横に
添えた黒豚のカツは日高山脈をイメージしています。添えた黒豚のカツは日高山脈をイメージしています。

びらとり和牛トマトソース煮込みハンバーグびらとり和牛トマトソース煮込みハンバーグ

びらとり黒豚のポークチャップびらとり黒豚のポークチャップ

びらとり地産地消の会

※仕入れ価格等の上昇により価格が変動する可能性がございますので、あらかじめご了承ください。
※冬バージョン終了後、夏バージョンへの正式な切り替え日は、事前にチラシにて告知いたします。

びらとり和牛100％ハンバーグを完熟トマトで煮込みました。びらとり和牛100％ハンバーグを完熟トマトで煮込みました。
贅沢な味わいをお楽しみください。贅沢な味わいをお楽しみください。

11 300300, , 

©2014平取町

（税込）（税込）

の限定ニシパの恋人ランチ
2024年11月１日(金) ~ 2025年5月末頃
2024年11月１日(金) ~ 2025年5月末頃

￥￥

チで味わうメニューチで味わうメニュー

平取産黒豚肉そばとミニ天丼平取産黒豚肉そばとミニ天丼
田舎風の手打ちそばと平取産の黒豚で変わらぬ伝統の味。田舎風の手打ちそばと平取産の黒豚で変わらぬ伝統の味。
ミニ天丼は平取産の野菜と黒豚を使用しボリューム満点！ミニ天丼は平取産の野菜と黒豚を使用しボリューム満点！

平取産黒豚キーマカレー平取産黒豚キーマカレー

びらとり和牛100％のハンバーグと冬にぴったりの温かいニシパびらとり和牛100％のハンバーグと冬にぴったりの温かいニシパ
トマトの酸味があるキーマカレーをお楽しみ下さい。トマトの酸味があるキーマカレーをお楽しみ下さい。

びらとり黒豚の肩ロース肉をびらとりトマトをふんだんにびらとり黒豚の肩ロース肉をびらとりトマトをふんだんに
使ったトマトソースで炒めました。ライス、味噌汁付。使ったトマトソースで炒めました。ライス、味噌汁付。

くろべこくろべこ いこいいこい
味処味処びらとり和牛専門店びらとり和牛専門店

生そば 藤生そば 藤
手打手打

ゆからゆから
びらとり温泉びらとり温泉

じゃんけんぽんじゃんけんぽん

びらとり和牛
ステーキ＆ハンバーグ

びらとり和牛
ステーキ＆ハンバーグ ALLALL

1日限定20食／提供時間：開店～14時まで

～和牛ハンバーグをのせて～～和牛ハンバーグをのせて～



　住所
平取町紫雲古津200-2
　電話 
01457-2-4129

▼営業時間
11:00〜15:00
（ラストオーダー 14:30）
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
月曜日（祝日の場合は翌日）

ニシパの恋人ニシパの恋人
ランチって？ランチって？

What is Nishipa's Lover's Lunch?What is Nishipa's Lover's Lunch?

ニシパの
恋人ランチ

概要
平取町の地場産品を使用した料理の新メニューを開発し、町内飲食店にて
提供・発信。交流人口の増と町内消費の促進を図り、地域の活性化に資する
ことを目的とする。平取町では、野菜など豊富な一次産品があり、ニシパの
恋人ランチには「びらとり和牛」「平取産黒豚」等を使用する。 

ニシパの
恋人ランチ

定義
1. お米は平取産を使用する。
2. お肉は「びらとり和牛」「平取産黒豚」のうちいずれかを使用する。
3. びらとりトマト又はびらとりトマトの加工品を使用する。
4. 野菜は季節に合わせた平取産野菜を使用する。
5. 価格は全店1,３00円（税込）。

※収穫状況により、やむを得ず町外産を使用する場合もあるが、道内産など出来る限り地産地消に拘る。

ニシパの恋人
　　　　　　    海道一の出荷量を誇る「びらとりトマト」やその加工品をブランド化した海道一の出荷量を誇る「びらとりトマト」やその加工品をブランド化した
名称です。ニシパとは、アイヌ語（北海道の先住民族）で、紳士・旦那などをあら名称です。ニシパとは、アイヌ語（北海道の先住民族）で、紳士・旦那などをあら
わします。ニシパが健康な体を保つために真っ赤に熟れたトマトを毎日食べて恋人わします。ニシパが健康な体を保つために真っ赤に熟れたトマトを毎日食べて恋人
のように愛してしまったと言うストーリーからネーミングされています。のように愛してしまったと言うストーリーからネーミングされています。

北北

わが町の新・ご当地グルメは、豊富な食材を広く味わっていただくことと、お店の特徴を最大限活かしたいということから、
あえて統一メニューにせず「これぞ平取の味」として顔の見える安心安全な地場食材を使用し、それぞれのお店が趣向を
凝らしたメニューをご提供いたします。何度も足を運んでまた一味違った「平取の味」を楽しんで頂きたいと思います。

味処いこい
びらとり和牛ステーキ＆ハンバーグ

じゃんけんぽん

代表代表    山口 尚之山口 尚之 店主店主    高橋 辰弥高橋 辰弥  店主店主    藤原 謙和藤原 謙和  チーフチーフ    毛利 泰毛利 泰  店主 佐々木 廣大店主 佐々木 廣大  

　住所
平取町本町41-10
　電話
01457-2-2448

▼営業時間
10:30〜15:00 
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
日曜日

　住所
平取町本町41-13
　電話
01457-4-6868

▼営業時間
10:30〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
木曜日

　住所
平取町二風谷92-6
　電話
01457-2-3280
▼営業時間
11:00〜14:30
（ラストオーダー 14:00）
16:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）
▼定休日
管内メンテナンスで年数回（不定期）

　住所
平取町振内町30-11

　電話
01457-3-3200

▼営業時間
11:00〜14:00
（ラストオーダー 13:30）
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
毎週月曜日の他
第2、第4火曜日定休日
（祝日の場合は要確認）

びらとり和牛専門店

くろべこ
手打

生そば 藤
びらとり温泉

ゆから

びらとり地産地消の会  / お問い合わせ：平取町商工会
TEL：01457-2-2329 または参画店まで

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=%E3%81%98%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%BD%E3%82%93&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


予約受付：１０月２９日（火） ８時３０分より 

予 約 先：平取町国民健康保険病院（２－２２０１） 

接 種 日：１１月７日（木）、２２日（金）  

接種時間：１３時３０分～１５時３０分（３０分ごとの受付となります） 

※ワクチン接種日は、午後の診療は休診となります。 

予約受付：１０月２９日（火） ８時３０分より 

予 約 先：平取町国民健康保険病院（２－２２０１） 

接 種 日：１１月１１日（月）、２５日（月）※ワクチンはモデルナ製です 

接種時間：１４時１５分、１４時４５分、１５時１５分 

※ワクチン接種日は、午後の診療は休診となります。 

※１２月の接種については、予約状況を勘案し１１月２２日（金）発行の 

「病院だより」で改めてお知らせします。 

平取町国民健康保険病院 

１１月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

令和６年１１月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７―２―２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

①インフルエンザ予防接種について 

②新型コロナウイルス予防接種について 



月 火 水 木 金

内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内
外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 村 上
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

午前
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後

令和６年１１月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

1

4 5 6 7 8

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

15

午後
インフルエンザ
予防接種

11 12 13 14

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬
（１５時まで）

小児科：菅 原
(13時30分～）

午前
循環器：小林
（9時30分～）

18 19 20 21 22

インフルエンザ
予防接種

25 26 27 28 29

午後
もの忘れ：矢上
（予約制 13時30分）

眼科：宮部(予約制)

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

振替休日
休　診

コロナワクチン
予防接種

午後：休診

午後：休診

午後：休診

午後：休診

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
コロナワクチン
予防接種

皮膚科：加瀬
（１５時まで）

小児科：菅 原
(13時30分～）




