
※最低３～５名から

開催可能です。 

いつでも申込受け付けております！ 

この機会に、ぜひ受講してみませんか？ 

  認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家族を温かく見守る「応援者」とし

て自分のできる範囲で活動をします。「なにか」特別なことをする人ではありません。 

 例えば、認知症の人やその家族の気持ちを理解するように努めることや、地域で困っている人が

いたら「どうされましたか」など声をかける、または、認知症の人を対象とした事業のお手伝いを

行うなどの活動を行います。 

キャラバン・メイト（サポーター養成講師）が、あなたの地域や、職場・学校などに出向き、テ

キストに基づきながら、寸劇などを取り入れ、おおむね 1時間～1時間半の講座を行います。

「何が原因で起こるのか」「どのような症状がみられるのか」などの認知症の基礎知識や、認知

症の人への対応の仕方などをわかりやすくお伝えします。 

〇平取町民～ご近所の方やご友人と一緒に 

〇活動団体～ボランティア活動、自治振興会、高齢者クラブ、交流サロン、スポーツ団体など 

〇職場～金融機関、商工会、交通機関、商店など 

〇学校～生徒・先生、PTAなど 

平取町保健福祉課介護支援係 

電 話   01457-2-3700 

FAX   01457-4-6870 

平取町認知症サポーター養成講座 

受講しませんか？ 

認知症サポーターとは？ 

どんな講座内容？ 

受講対象者は？ 

申込み・問合せ先 

地域や職場、学校など、 

仲間と一緒に！
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今年度、最後の健診になります。 

健康チェックをして、また1年頑張りましょう！お申し込みをお待ちしております！ 
 

【日程・場所】 

【各種健診の情報】 

  ※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く）。 

  ※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。 

  ※ 一般健診は１８歳～３９歳までの方で会社などで必要な基本健診を受けられない方、４０歳以上で同様の 

事情の方の他、加入保険の異動があり今年度会社の健診を受けられない方が受診することができます。 

 

 

 

日  時 会  場 受付時間 

２月４日（火） ふれあいセンターびらとり ６：３０～１０：３０ 

 項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74歳） 1,000 円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75歳～） 600 円 

一般健診 
18歳～39歳の平取町国保加入者  
生活保護受給者 等 

1,000 円 

が
ん

検
診 

胃がん検診 40歳以上の平取町民  ※70歳以上は半額 2,000 円 

肺がん（結核）検診 18歳以上の平取町民 0 円 

大腸がん検診 40歳以上の平取町民  ※70歳以上は半額 600 円 

前立腺がん検診 50歳以上の平取町民男性  ※70歳以上は半額 1,000 円 

そ

の
他

検
査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000 円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20歳以上で過去 5年間に受診していない平取町民 0 円 

ﾋﾟﾛﾘ菌検査 20歳以上で過去未受診者・未治療者 2,640 円 

全
身
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【申込・問合せ】 保健福祉課 保健推進係 ☎（０１４５７）４－６１１２ 



のお知らせ

場所：北海道対がん協会　札幌検診センター

検診項目 助成対象外の方

６，５１２円

乳房超音波検査

※料金の助成は、乳・子宮がん検診は２年に1度、大腸がん検診は１年に１度となります。

※対がん協会で希望によりオプション検査を追加できます。

　振内町民センター前 9:20

　貫気別生活館前 9:40

　バス停「二風谷資料館前」 10:00

　ふれあいセンターびらとり前 10:15

　紫雲古津生活館前 10:30

　帰町予定時刻   17:00～

  18:00頃

　

対　象　者

申込締切：令和７年２月１４日（金）

６，１０５円

自己負担額

乳がん検診

４０歳～４９歳までの方

５０歳～６９歳までの方

申込先：

　ふれあいセンターびらとり

　保健福祉課　保健推進係

       ℡　４－６１１２

１，０００円

　乳・子宮（頸部）・大腸がん検診を次のとおり実施します。早期に発見すれば治癒

可能ながんですので、この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。

　乳・子宮・大腸がん検診（札幌会場）

その他：送迎バスを運行します

※今年度、無料クーポン券対象者には年度初めにご自宅へクーポン券を送付しています。

定員：３０名

　　　　　　大腸がん検診：４０歳以上の町民

日程：令和７年２月２５日（火）

　　　　　　子宮がん検診：２０歳以上の女性

助成対象者：乳がん検診　：４０歳以上の女性

検診料金

無料クーポン券対象者 　　　　０円

２，０００円

５，５５５円
７０歳以上の方

４０歳以上の方 ５，５００円

子宮がん検診

２０歳～６９歳までの方 ２，０００円

７０歳以上の方 １，０００円

無料クーポン券対象者 　　　　０円

※料金助成対象者で生活保護の方は検診料は無料です。

大腸がん検診
６００円

３００円

４０歳～６９歳までの方

７０歳以上の方
２，７７２円




