
＜費用助成内容＞　

支払方法：平取町内の医療機関で接種した場合は、窓口で助成を適用した額を支払います。

全額助成の場合は、窓口での負担はありません。

＜平取町内の医療機関の接種について＞

♦平取町国民健康保険病院　☎２－２２０１（予約先）　※完全予約制

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

１月１０日（金）・２７日（月）
1５：３０～１６：００

1月２２日（水）
１５：３０～１６：００

その他

・定期通院の方は、診察時に接種する
こともできますので、直接病院へご相
談ください

・使用するワクチンは、モデルナ社ワ
クチンです

インフルエンザ、コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。

【　裏面あります　】　　

接種日

接種料金
3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）

※接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

予約受付 随時

接種日現在生後６か月以上～中学３年
生の方

全額助成

※13歳未満は最大2
回まで

全額助成

※5歳未満の初回接
種は最大3回まで

令和6年10月1日
～

令和7年3月31日

生活保護受給者 全額助成 全額助成

令和6年度内に65歳以上になる方
（昭和35年4月1日以前に生まれた
方）

半額助成
自己負担額
1,500円

令和6年度内に60～64歳になり、慢
性高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体
障害者手帳１級相当の方
※助成を受ける場合には、身体障害者手
帳の提示が必要となります。

半額助成
自己負担額
1,500円

　～ 令和6年度 インフルエンザ・
コロナウイルス予防接種について ～

　令和6年度のインフルエンザ及びコロナウイルス予防接種費用の助成についてお知らせし
ます。

助成対象者
インフルエンザ

助成内容
コロナウイルス

助成内容
助成の対象となる接種期間



♦平取町振内国民健康保険診療所　☎３－３００４

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞

　平取町外の医療機関で接種した予防接種の接種費用も助成を行います。助成を受けるには、

申請が必要となります。必要な持ち物を持参の上、ふれあいセンターびらとり（１Ｆ事務所）

保健推進係または両支所にて申請願います。

※助成内容や助成接種期間は、平取町の医療機関で接種した場合と同様です

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証

□助成金振込先の通帳

□印鑑

□インフルエンザまたはコロナウイルス予防接種の料金が記載されている

　領収書（原本）

□身体障害者手帳（当該者のみ）

※全て揃えていなければ申請できませんので、ご注意願います

＜問合せ先＞　平取町役場　保健推進係　☎４-６１１２

その他

・使用するワクチンは、ファイザー社
または第一三共社ワクチンです
・12歳未満に使用するワクチンにつき
ましては、事前お問合せの際にご確認
ください

インフルエンザ及びコロナウイルスワクチンの同時接種が可能です

～持ち物～

申請期限：令和7年３月３１日

予約受付 予約不要
予約不要

※ただし、12歳未満で接種を希望する
方は、事前に問合せ願います

接種日
月～金曜日　9：00～12：00／14：00～17：00

　（第2・4木曜日は午前のみ）
※診療時間内に個別で接種します

接種料金
3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）

※接種費用の助成内容は、裏面＜費用助成内容＞にてご確認ください。

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、最後の健診になります。 

健康チェックをして、また1年頑張りましょう！お申し込みをお待ちしております！ 
 

【日程・場所】 

【各種健診の情報】 

  ※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く）。 

  ※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。 

  ※ 一般健診は１８歳～３９歳までの方で会社などで必要な基本健診を受けられない方、４０歳以上で同様の 

事情の方の他、加入保険の異動があり今年度会社の健診を受けられない方が受診することができます。 

 

 

 

日  時 会  場 受付時間 

２月４日（火） ふれあいセンターびらとり ６：３０～１０：３０ 

 項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74歳） 1,000円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75歳～） 600円 

一般健診 
１８歳～３９歳の平取町国保加入者  
生活保護受給者 等 

1,000円 

が
ん
検
診 

胃がん検診 40歳以上の平取町民  ※70歳以上は半額 2,000円 

肺がん（結核）検診 18歳以上の平取町民 0円 

大腸がん検診 40歳以上の平取町民  ※70歳以上は半額 600円 

前立腺がん検診 50歳以上の平取町民男性  ※70歳以上は半額 1,000円 

そ
の
他

検
査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20歳以上で過去 5年間に受診していない平取町民 0円 

ﾋﾟﾛﾘ菌検査 20歳以上で過去未受診者・未治療者 2,640円 

全
身
の
健
康 

チ

ェ

ッ

ク 

「がんは早く
・ ・

見つけて
・ ・ ・ ・

・ ・ ・

の
・ ・ ・ ・

の
・

【申込・問合せ】 保健福祉課 保健推進係 ☎（０１４５７）４－６１１２ 



のお知らせ

場所：北海道対がん協会　札幌検診センター

検診項目 助成対象外の方

６，５１２円

乳房超音波検査

※料金の助成は、乳・子宮がん検診は２年に1度、大腸がん検診は１年に１度となります。

※対がん協会で希望によりオプション検査を追加できます。

　振内町民センター前 9:20

　貫気別生活館前 9:40

　バス停「二風谷資料館前」 10:00

　ふれあいセンターびらとり前 10:15

　紫雲古津生活館前 10:30

　帰町予定時刻   17:00～

  18:00頃

　

対　象　者

申込締切：令和７年２月１４日（金）

６，１０５円

自己負担額

乳がん検診

４０歳～４９歳までの方

５０歳～６９歳までの方

申込先：

　ふれあいセンターびらとり

　保健福祉課　保健推進係

       ℡　４－６１１２

１，０００円

　乳・子宮（頸部）・大腸がん検診を次のとおり実施します。早期に発見すれば治癒

可能ながんですので、この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。

　乳・子宮・大腸がん検診（札幌会場）

その他：送迎バスを運行します

※今年度、無料クーポン券対象者には年度初めにご自宅へクーポン券を送付しています。

定員：３０名

　　　　　　大腸がん検診：４０歳以上の町民

日程：令和７年２月２５日（火）

　　　　　　子宮がん検診：２０歳以上の女性

助成対象者：乳がん検診　：４０歳以上の女性

検診料金

無料クーポン券対象者 　　　　０円

２，０００円

５，５５５円
７０歳以上の方

４０歳以上の方 ５，５００円

子宮がん検診

２０歳～６９歳までの方 ２，０００円

７０歳以上の方 １，０００円

無料クーポン券対象者 　　　　０円

※料金助成対象者で生活保護の方は検診料は無料です。

大腸がん検診
６００円

３００円

４０歳～６９歳までの方

７０歳以上の方
２，７７２円





        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭から考えよう!! 

フードロス削減 
たくさん採れた野菜たち・ 

買い過ぎてしまった食材 

たちを、無駄なくおいしく 

食べてしまいましょう‼ 
 

  

 ［講師］ 高橋 道子 氏 

［講師プロフィール］        

旭川出身 

旭川医大にて看護師業務を経てその後結婚。  

三人年子男子の子育てと 2人の介護 20年。 

2014年～札幌移住  

（有資格） 

野菜ソムリエ上級プロ 

アスリートフードマイスター1級 

国家資格：看護師 ほか… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

・地域の食材を無駄なくいた

だきましょう!! 

・食材の保存・活用方法を

学びましょう‼ 

 

 
 
 
 
 

(日 時） 

令和 7年 

2月 16日（日） 

10:00～13:30 

（開場9:30～） 

(場 所) 

ふれあいセンター 
（2階 栄養実習室） 

(定 員) 

30名 
申込締切：2月 4日(火) 

※定員になり次第締切 

（参加費） 

無 料 

（内 容） 

講話・調理・試食 
（エプロン・バンダナは 

ご持参ください。） 

 

 

 

［問い合わせ・申し込み先］ 
 

保健福祉課 保健推進係 
 

電話  ４－６１１２ 

FAX  ４－６８７０ 

 

[申込QRコード] 

 



予 約 先：平取町国民健康保険病院 ※平日に随時受付しています 

接 種 日：１月２２日（水）※ワクチンはモデルナ製です 

受付時間：１５時３０分（受付後、順次接種となります） 

平取町国民健康保険病院 

１月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

・１２月３１日（火）～１月５日（日）まで休診となります。 

年末年始については、急病・救急診療に限り受付をしています。 

急に体の具合が悪くなった場合など緊急の場合は、病院まで電

話連絡【2-2201】のうえ、来院下さい。 

・年末年始は通常の診察はしておりませんので、定期薬の方は 

１２月３０日までに受診をお願いします。 

令和７年１月号 

病 院 だ よ り 

① 年末・年始のお知らせ 

② 新型コロナウイルス予防接種について 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７―２―２２０１ 

③ 地域連携係からのお知らせです 
地域連携係は、患者さまを中心に、病院、介護施設等との連携を大切にし、

患者さまの皆様と医療と介護を結ぶ『かけはし』として業務を行っています。

訪問診療や各種ご相談希望の方は、まずは電話等にて相談ください。 

地域連携担当：大沢 貢平・冨安 千明 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 



月 火 水 木 金

内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上

内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

令和７年１月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

12/30 12/31 1 2 3

休　診 休　診

午前

午後

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

午後
小児科：菅 原
(13時30分～）

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬
（１５時まで）

眼科：宮部(予約制)

午後
もの忘れ：矢上
（予約制 13時30分）

小児科：菅 原
(13時30分～）

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

休　診 休　診

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

成人の日
休　診

皮膚科：加瀬
（１０時から）

皮膚科：加瀬
（１５時まで）

循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午前

午後



「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、高齢者が作る家庭菜園で採れた野菜の販売の実績報告や、交流

サロン魅力発見イベント、ゆる元体操についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）

令和６年度 No.２

令和６年12月27日発行

支 輪 Do だより

発行：支輪Do協議会

ささ りん どう

ささりんどう

今回、ご紹介できませんでしたが、様々なところで、ボランティア活動がされ

ています。人口減少が進む中、地域の助け合い活動には、ボランティアさんの協

力が必要不可欠です。ボランティア活動に興味がある方は、社会福祉協議会、ま

たは、地域包括支援センターへご相談ください。

また、交流サロンは、自身の介護予防だけではなく、お互いの見守り活動にも

つながります。交流サロンに参加したい方・興味がある方は、こちらも、社会福

祉協議会、または、地域包括支援センターへご相談ください。

令和５年度に、「ゆる元体操初級
指導者認定講習会」を開催し、現在、
交流サロンや老人クラブ、各種イベ
ント等で、「ゆる元体操」の講師と
して、活躍しています。

今年度は、改めて勉強する機会や、
指導者としての困りごとなど意見を
出し合う場として、フォローアップ
研修会を開催しました。

◎ ゆる元体操の様子

「ゆる元体操」は15分～20分
程度の座ってできる体操です。

活動は、希望のあった団体だけ
ではなく、定期的に、紫雲古津交
流サロン、貫気別サロン、小平老
人クラブで実施しています。

ぜひ体験してみたい団体などあ
りましたら伺いますので、お気軽
にご連絡ください。

（℡：２－３７００）



6点

7点

8点

野菜を作ることを楽しみに、家庭菜園をしている高齢者は多く見かけますが、

せっかく作った野菜を自分たちだけでは食べきれずにいる方がいます。

せっかく作った野菜を無駄にせず、かつ、それを自由に販売することができ

れば、フードロスの問題だけではなく、野菜の販売を通じて（対価を稼ぐこと

で）社会とのつながりや生きがいをつくることができると考えます。

平取町では、介護予防を目的に各地区で交流サロンが開催されていますが、

活動内容を知らない方へ、各交流サロンの取組み紹介や、今後のサロンへの

支援内容を検討するため、魅力発見イベントを開催しました。

◎ まとめ

協力していただいた交流サロン・びらとり温泉にアンケートを行い、来年度に

ついても高齢者が作る家庭菜園で採れた野菜の販売を継続することにしました。

今後もびらとり温泉さんと協議を行い、高齢者の方々が野菜提供しやすい体制

（社会と繋がりやすい体制）づくりを目指していきたいと思います。

①「ふれあい広場」での開催

開 催 日 ：令和６年８月３１日（土）

実施内容：・ネイルケア（利用 ８名） ・ハンドマッサージ（利用 14名）
・ゆる元体操 ・交流サロンのPR掲示

参加者の声：マッサージされると、ホカホカして温かくなった。気持ち良かった。
普段、爪をきれいにすることがないので、気持ち（気分）が良かった。

②「びらとり温泉ゆから」での開催

開 催 日 ：令和６年９月１２日（木）

実施内容：・ネイルケア（利用 12名） ・ハンドマッサージ（利用 12名）
・ヘッドマッサージ（利用 14名） ・スマホ教室（参加 14名）
・ゆる元体操 ・交流サロンのPR掲示

参加者の声：普段、ヘッドマッサージしてもらう機会がないので、気持ち良かった。
お金を払ってでもやってもらいたい。

①「ふれあい広場」での販売

・開催日：令和６年８月３１日（土）

・出品者：まる元参加者

・売上金：１４，４００円

・売上金の活用：平取町社会福祉協議会へ
全額寄付

②「びらとり温泉ゆから」での販売

・実施期間：令和６年７月～９月の３ヶ月間

・出品者 出品回数
：紫雲古津交流サロン ：５回
：去場ヘルシーサロン ：２回
：荷菜いきいき体操 ：２回
：地域交流サロンかつら ：１回

・売上金：４９，４００円

※ 報酬として、びらとり温泉のお食事券を
販売回数・野菜の量に応じて各サロンへ
配布しました。

ネイルケア

スマホ教室

ヘッドマッサージハンドマッサージ

交流サロンPRの掲示物ゆる元体操

◎ まとめ

体操以外の内容を取り入れることで、これまで交流サロンに参加していなかった

方や、比較的若い年齢の方の参加もみられました。

新規の参加者を増やすためには、体操以外の内容（普段、体験しないこと・趣味

活動など）も取り入れた交流サロンがあると良いと感じました。

そのため来年度は、様々な講師を派遣して、交流サロンの継続支援を行います。

◎ 当日の様子
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