
ノカピライウォﾛ標本園
～アイヌ文化を学ぶ植物園～

期間：3/4（火）～3/14（金）
9:00～16:30

場所：沙流川歴史館

パネル展

主催：平取町アイヌ施策推進課アイヌ文化保全対策室
問合先：01457-4-6011※平日8：30～17：15

※3/10（月）は休館

(北海道沙流郡平取町字二風谷227-2)



＜費用助成内容＞　

支払方法：平取町内の医療機関で接種した場合は、窓口で助成を適用した額を支払います。

　　　　　全額助成の場合は、窓口での負担はありません。

＜平取町内の医療機関の接種について＞

♦平取町国民健康保険病院　☎２－２２０１（予約先）　※完全予約制

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

　　～ 令和6年度 インフルエンザ・
　　　　　　　　コロナウイルス予防接種について ～

　令和6年度のインフルエンザ及びコロナウイルス予防接種費用の助成についてお知らせしま
す。

助成対象者
インフルエンザ

助成内容
コロナウイルス

助成内容
助成の対象となる接種期間

接種日現在生後６か月以上～中学３年
生の方

全額助成

※13歳未満は最大2
回まで

全額助成

※5歳未満の初回接
種は最大3回まで

令和6年10月1日
～

令和7年3月31日

生活保護受給者 全額助成 全額助成

令和6年度内に65歳以上になる方
（昭和35年4月1日以前に生まれた
方）

半額助成
自己負担額
1,500円

令和6年度内に60～64歳になり、慢性
高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体障
害者手帳１級相当の方
※助成を受ける場合には、身体障害者手帳
の提示が必要となります。

半額助成
自己負担額
1,500円

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

予約受付 随時

※３月の接種はありません
接種日

接種料金
3,３00円（費用助成前） 15,300円（費用助成前）

※接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。

その他

・使用するワクチンは、モデルナ社ワク
チンです

インフルエンザ、コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。

【　裏面あります　】　　

3月17日（月）
１５：３０～１６：００



♦平取町振内国民健康保険診療所　☎３－３００４

※接種に関する変更などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞

　平取町外の医療機関で接種した予防接種の接種費用も助成を行います。助成を受けるには、

申請が必要となります。必要な持ち物を持参の上、ふれあいセンターびらとり（１Ｆ事務所）

保健推進係または両支所にて申請願います。

※助成内容や助成接種期間は、平取町の医療機関で接種した場合と同様です

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証

□助成金振込先の通帳

□印鑑

□インフルエンザまたはコロナウイルス予防接種の料金が記載されている

　領収書（原本）

□身体障害者手帳（当該者のみ）

※全て揃えていなければ申請できませんので、ご注意願います

15,300円（費用助成前）

【インフルエンザワクチン】 【コロナウイルスワクチン】

＜問合せ先＞　平取町役場　保健推進係　☎４-６１１２

その他

・使用するワクチンは、ファイザー社ま
たは第一三共社ワクチンです
・12歳未満に使用するワクチンにつき
ましては、事前お問合せの際にご確認く
ださい

インフルエンザ及びコロナウイルスワクチンの同時接種が可能です

～持ち物～

申請期限：令和7年３月３１日

予約受付 予約不要
予約不要

※ただし、12歳未満で接種を希望する
方は、事前に問合せ願います

接種日
月～金曜日　9：00～12：00／14：00～17：00

　（第2・4木曜日は午前のみ）
※診療時間内に個別で接種します

接種料金
3,３00円（費用助成前）

※接種費用の助成内容は、裏面＜費用助成内容＞にてご確認ください。



事業に関するお問い合わせ 保健福祉課 保健推進係 ☎01457-4-6112 

 

 

乳幼児歯科健診・フッ素塗布 

40・50 歳無料歯科健診 

後期高齢者歯科健診 

 

 

 

平取町では、様々な年代の方を対象に、歯科健診の助成を行っております。歯やお口のこ

とで、歯医者さんに相談等できる良い機会ですので、ぜひご活用ください。 

 

 

 

乳歯がむし歯になっても、「そのうち抜けるから・・・」と放っておいていませんか。放

置することで、次に生えてくる永久歯が虫歯になりやすくなったり、歯並びが悪くなる等、

様々な影響を与えてしまいます。 

対象者：平取町に住民票がある 1～6歳までの未就学児  

料金：無料 

 

 

 

歯周病は自覚症状がなく進行しているため、気が付かないうちに重症化してしまっている

こともあります。高齢になっても自分の歯を維持することができるよう、今から定期的に受

診をする習慣を身につけましょう。 

対象者：平取町に住民票があり、令和 6年度内に 40歳または 50歳に達する方 

料金：無料 

 

 

 

むし歯や歯周病は高齢者の死因の上位にも挙がる誤嚥性肺炎の原因ともなるため、健康長

寿を目指すためにはお口の健康を守ることが大切です。 

対象者：平取町に住民票がある 75歳以上の方（受診日に 75歳に達している） 

料金：600円 

 

下記の町内 4か所の歯科医院で受診することができます。 

ご予約は歯科医院に直接ご連絡ください。 

対象者の方には、受診券を今年の 4 月頃送付しております。紛失等ございましたら、保健

福祉課保健推進係（☎01457-4-6112）までご連絡ください。 

平取歯科診療所（電話番号 01457-2-2419）        

みんなの歯科クリニック（電話番号 01457-2-4118） 

振内歯科診療所（電話番号 01457-3-3327） 

貫気別歯科診療所（電話番号 01457-3-3327） 

歯  科  健  診  の  ご  案  内 



 
 

こころの専門家である精神科領域専門のスタッフをお招きし、こころの健康相談会を

実施します。ご本人はもちろん、ご家族や周りの人からの相談でも構いません。役場の

職員が相談の場に同席することやご相談いただいた内容が漏洩することもありません。

安心してお申込下さい。 

 

＜例えばこんなことありませんか？＞ 

周囲の人となんとなくうまく付き合えない 

家族の対応で困っている 

最近眠れない…食欲がない… 

受診したほうがいいのかな。でも、受診前に相談してみたい。 

子どもとの関りに悩んでいる…                   など 

 

【開催日】 

３月１３日（木） １３：００～１６：００   ※完全予約制  

【実施場所】 

ふれあいセンターびらとり 相談室 

 

※有意義な相談となるよう、お申し込み時には、相談したいことや今の生活のことなど、あ

らかじめ保健師が確認させていただきますのでご了承ください。どうしても話をしたくない

場合には、その旨、お電話でお伝えください。 

 

【問合せ・申込先】  

ふれあいセンターびらとり 保健福祉課 保健推進係 TEL4-6112 

◎保健師による相談は平日 8:30～17:15 いつでも受け付けています 

 

 

その他相談窓口 

◎＃いのち SOS（ＮPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク） 

☎0120-061-338 毎日 24 時間 

 

◎SNS 相談窓口 

NPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク 

 LINE「生きづらびっと」  ID 検索@yorisoi-chat 



社会見学～札幌市青少年科学館～

 
令和７年２月２８日  

発行責任者 

平取町子ども会育成連絡協議会 

          会長 香田 文雄 

 

 

 

例年、町子連が主催し実施している 

「社会見学・体験学習会」を、令和６年１０

月１３日（日）に開催しました。 

 各子ども会で取りまとめを行った結果、 

会員４１名の参加申込があり、２台のバスに 

分乗して、札幌市青少年科学館の見学を行い

ました。 

 

 

 当日は、天気にも恵まれ絶好の見学日和と

なりました。札幌市青少年科学館は令和６年

の４月にリニューアルオープンしたばかり

のため、多くのお客さんでにぎわっていまし

た。科学館には様々な展示品と体験施設があ

り、空気の力で的を倒すコーナーや氷でつく

られたコースを鉄製のそりで滑る「スケルト

ン」という競技の疑似体験、地下鉄を運転す

る疑似体験などで子ども達は思い思いに興

味を持ち、チャレンジしていました。 

 近くにある商業施設の新さっぽろサンピ

アザで各自昼食を食べたのち、午後からはプ

ラネタリウム鑑賞を行いました。直径１８メ

ートルのドームには約１億個の星が映し出

され、更新されたデジタル４Kと新たな音響

機器により迫力のある映像を楽しむことが

できました。1日たっぷりと時間があったた

め、科学館のほぼ全ての展示品を見て回るこ

とができたようです。 

 

町子連だより

▲育成者含め４３名参加しました 

▲スケルトン疑似体験の様子 

▲プラネタリウム鑑賞の様子 

～参加者の感想～ 

・理科で習ったことにふれながら楽しく体験と見学ができました。 

・地下鉄を運転する疑似体験やスケルトンの疑似体験がとても楽しかった。 

・普段はできない体験ができたし、親子で楽しめたので良かった。 



  

 

 

 

 

例年、町子連が主催し実施している 

「高齢者と子どもの交流会」を令和６

年１２月１日（日）に平取町中央公民

館で開催しました。 

 この事業は、平取町・平取町社会福

祉協議会・平取町老人クラブ連合会の

ご後援を頂きながら、高齢者とゲーム

などを行い交流するものです。 

 

今回は子ども会より２５名（子ども１

５名、育成者１０名）、荷菜地区の老人

クラブより１０名、ご来賓２名、その他

町子連関係者２名の総勢３９名で実施

することができました。  

 

交流会では高齢者と子ども達が一緒

のチームを６チーム作り、『ストラック

アウト』、『玉入れ』、平取町に関連した図

柄を揃える『ダンボールパズル』の３種

類のゲームをチーム対抗で行いました。 

お昼ご飯を一緒に食べて交流したのち、

午後からはビンゴゲームを行いました。

チームとなってゲームをすることで交

流し、約４時間にわたり地域の高齢者の

方と楽しいひと時を過ごしました。 

 

 

 

▲ストラックアウトの様子 

 みなさんコントロール抜群の投球でした！ 

▲玉入れの様子 

 チーム一丸となり全力で玉を投げ入れ 

 ました！ 

  

チームで協力しパズルを完成させました！ 

 

▲段ボールパズルの様子  

 



３月２１日（金）の整形外科の診療は休診となります。 

加瀬医師が来院できませんので、 

小林 万奈花 医師（札幌医大附属病院 皮膚科）の診療となります。 

予 約 先：平取町国民健康保険病院 ※平日に受付しています 

接 種 日：３月１７日（月） ※ワクチンはモデルナ製です 

受付時間：１５時３０分（受付後、順次接種となります） 

平取町国民健康保険病院 

３月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

令和７年３月号 

病 院 だ よ り 

②整形外科休診のお知らせ 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７―２―２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

①３月１１日（火） 皮膚科出張医変更のお知らせ 

③新型コロナウイルス予防接種について 

④ひな人形を飾りました 

１階の外来待合室奥に、ひな人形を飾りました。 

今では、ひな人形を飾る家も少なくなってきたそうで

すが、病院では、３月上旬まで展示しておりますので、

ご覧ください。 



月 火 水 木 金

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

皮膚科：小林
（１０時から）

皮膚科：小林
（１５時まで）

春分の日
休　診

午前
循環器：小林
（9時30分～）

午後

31 4/1 4/2 4/3 4/4

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：鹿島
（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬
（１５時まで）

小児科：菅 原
(13時30分～）

24 25 26 27 28

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：休診です

午後
もの忘れ：矢上
（予約制 13時30分）

21

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

午後
小児科：菅 原
(13時30分～）

17 18 19 20

10 11 12 13 14

午後

午前
循環器：鹿島
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

令和７年３月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

3 4 5 6 7


	スライド 1: ノカピライウォﾛ標本園 ～アイヌ文化を学ぶ植物園～

