
令和7年
4月1日～
令和7年
4月1日～

貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町

振内→貫気別→本町→苫小牧方面振内→貫気別→本町→苫小牧方面

平取高校の通学生（貫気別地区）の下校
時刻に合わせて、発着場所と時刻を調整。

貫気別→荷負→富川→札幌方面貫気別→荷負→富川→札幌方面

☎3-3021☎3-3021

予
約
は

予約は
☎2-2014☎2-2014

㈲平取ハイヤーへ

㈲
振
内
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通
へ

振
内
デ
マ
ン
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ス

町営デマンドバスは無料で利用できますが予約が必要です。利用日の前日（利用が月曜日の場合は前週の
金曜日）午後6時までに予約してください。土日は運休しますが、土日以外の祝日は運行します。
ただし、12月30日～1月4日は運休になります。ご利用に関する詳細は裏面をご覧ください。

本町デマンドバス ㈲平取ハイヤー
☎2-2014☎2-2014

振内デマンドバス ㈲振内交通
☎3-3021☎3-3021

巡回バス
←←←←

１）どなたでも利用できますが、通
学目的での利用はできません。ただ
し、路線バスが運行していない地域
から平取高校等へ通学する場合は利
用可能です。通学利用の際は、役場
まちづくり課地域戦略係へ登録申請
が必要です。

２）町外にお住まいの方も利用でき
ますが町内の方の利用を優先してい
ますので、次のような取り扱いとさ
せていただきます。

利用日の前日の午後６時までの予約
状況により事前に予約した便に空席
がある場合は利用可能、空席がない
場合は利用不可とします。ただし、
利用目的が帰省、実家の介護、葬儀
等で、町民の親族の場合は、町民と
同様の利用を認めます。

デマンドバスの
ご利用にあたって
デマンドバスの
ご利用にあたって



空港や都市部への乗継

スマートフォンで以下の二次元
コードを読み取ると、平取町の
ホームページから、乗り継ぎ方
法を確認することができます。
時刻は変更になる場合がありま
すので、ご利用前に運行会社の
公式情報をご確認ください。

令和7年4月1日現在

① 平取町 ⇔ 新千歳空港間
② 平取町 ⇔ 苫小牧間
③ 平取町 ⇔ 札幌間

平取町HPに
こちらからアクセス







  

 

 

 

 

 

  

 

平取町では感染症の発症・重症化の予防のために高齢者の予防接種費用の助成を行

っています。令和７年4月以降、高齢者の予防接種助成額の見直しのため、以下のと

おり助成内容が変わります。何卒ご了承くださいますようお願い申しあげます。 

 

 

 

高齢者の予防接種にかかる自己負担額が変わります。接種時に医療機関の窓口で自己負

担金として「定期接種」は接種費用の３割相当、「任意接種」は半額相当をお支払いいた

だきます。 

 

ワクチンの種類 接種費用 

変更前の自己負担額  変更後の自己負担額 

定期接種 

(３割相当） 

任意接種 

(半額相当) 
 定期接種 任意接種 

高齢者肺炎球菌 6,600円 無料 1,000円 
  

2,000円 3,300円 

帯

状

疱

疹 

帯状疱疹ワ

クチン（不

活化ワクチ

ン）「シン

グリック

ス」 

44,000円  
２回で 

22,000円 

 
2回で 

13,200円 

２回で 

22,000

円 

水痘ワクチ

ン（生ワク

チン）「ビ

ケン」 

9,900円  5,000円 

 

3,000円 5,000円 

インフルエンザ 3,300円 1,650円   1,000円  

コロナウイルス 15,300円 1,500円   
国の方針が決ま

り次第お知らせ

します。 

 

令和７年度以降、高齢者予防接種の 

助成内容が変わります。 

  

 

 

 

変更点について 

裏面もご覧ください。 



【お問い合わせ】平取町役場 保健福祉課 保健推進係☎01457-4-6112 

 

※１ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方。 

※２高齢者肺炎球菌、帯状疱疹予防接種の助成は生涯に一度限りです。これまでに接種したことのある方
は助成の対象になりません。 
 

 

①平取町国民健康保険病院   ②平取町振内国民健康保険診療所 

(TEL ２－２２０１)        (TEL ３－３００４) 

※接種を希望される方は予約が必要です。 

※任意接種の対象の方で接種を希望される方は接種券の発行が必要です。 

お手数ですが、保健福祉課保健推進係（☎4-6112）までご連絡いただくか、窓口までお越しくだ

さいますようお願いいたします。 

※定期接種の対象の方で町外医療機関に入院中、町外施設に入所中、その他医師が認めた理由により町内

での医療機関で接種ができない方は、個別に連絡調整の必要があります。必ず接種前にご連絡下さい 

※任意接種の助成は町内医療機関での接種のみ対象となりますのでご注意ください。 

ワクチンの種類 
自己負担額 対象者 

回数 
定期接種 任意接種 定期接種 任意接種 

高齢者肺炎球菌 2,000円 3,300円 

①満６５歳の方 

②満60～64歳の慢性高度

心・腎・呼吸機能不全の方等 

満66歳以

上の方 
１回※2 

 

帯

状

疱

疹 

帯状疱疹ワク

チン(不活化ワ

クチン)「シン

グリックス」 

２回で 

13,200円 

2回で 

22,000円 
①年度内に

65.70.75.80.85.90.95歳及

び100歳以上に達する方 

②満60～64歳で対象となる

方※1 

満50歳以

上の方で定

期接種対象

外の方 

２回※2 

水痘ワクチン

(生ワクチン)

「ビケン」 

3,000円 5,000円 １回※２ 

インフルエンザ 
秋冬のみ接種可 

1,000円 
  ①年度内に65歳以上に達する

方 

②年度内に60～64歳に達す

る、慢性高度心・腎・呼吸機能

不全の方等 

 年度内に１回 

コロナウイルス 
秋冬のみ接種可 

国の方針が決

まり次第、お

知らせしま

す。 

  

 年度内に１回 

 高齢者予防接種一覧表 
 

実施医療機関 



びらとり児童館

ゆうぎ室（運動スペース）    クラブ室  いろいろなおもちゃで遊んでみませんか？ 

工作会・ミニ夏祭り・クッキングなど小学生向けの行事も行っています。

びらとり児童館 年間行事予定（上半期） 

24日（土） 

クッキング

・パウンドケーキ

作り 

21日（土） 

工作会 

・バスボム作り

２５日（金）

ミニ夏祭り

27日（土） 

クッキング

・パン作り

・平取町内の小学生が対象です。 

・行事の詳細や、もうしこみ方法は 

「じどうかんだより」にておしらせして

います。 

☎０１４５７－２－３０２６ 

♪ふれあいセンター２Fにある屋内施設です。 

おもちゃであそんだり、運動ができるスペースがあります。 

♪小さなお子さんは保護者と一緒に利用できます。 

♪小学生はおうちの人と帰る時間を確認して利用しましょう。 

開館時間：午前９：３０～午後５：30（日曜日・祝日は休館） 

（12：00～午後１：00までの間は閉館します。）

ちょっとした相談 

ごとや息抜きにも 

利用してください 

母子手帳アプリ 母子
ぼ し

モ
も

予防接種や成長記録、地域の子育て

情報などを管理できるアプリです。児

童館行事予定なども発信予定です。 

詳細は4月以降に児

童館だよりにてお知

らせします。 



こんな時は「みんなの広場 おひさま」に来てみませんか？ 

「子どもと一緒に遊びたい」   「子育ての情報が欲しい」 

「親子で友達が欲しい」   「子育てのことで相談したい」 

「子育てに関するイベントに参加してみたい」 

申し込みは不要です（子育て講座の内容によっては託児申し込みの必要あり） 

対 象： 子育てしている保護者と子ども、妊娠中の方など 

【子育てに興味のある方も大歓迎！！】 

平取町 みんなの広場 おひさま 2025 

【上半期】

内容は変更になる 

場合があります。 

２２日（火）あそびの広場

・児童館のおもちゃ、 

ボールプールであそぼう 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

２０日（火）子育て講座

・絵本よみきかせ＆大人も

楽しめる絵本の紹介 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

１１日（水）子育て講座

・ハーブティー講座 

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

15日（火）あそびの広場

・水や氷にふれて 

あそんでみよう 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

9日（火）子育て講座

・歯科衛生士さんによる 

お口のケア講座 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

みんなの広場 おひさま 
日 時   毎月 1回 １０時～１２時（８月はお休み） 

場 所   びらとり児童館（ふれあいセンター２階）

電 話   01457-2-3026

母子手帳アプリ 母子
ぼ し

モ
も

予防接種や成長記録、地域の子育て情

報などを管理できるアプリです。おひ

さまの予定なども発信予定です。 

詳細は4月以降にホ

ームページ及び週報

にてお知らせします。



都合により、４月の『もの忘れ外来』の診療は休診となります。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承いただきますようお願いします。 

４月より、整形外科の診療は、毎月、第２金曜日・第４金曜日となりますの

でお知らせします。 

担当医師：松橋 智弥先生（北新病院からの派遣医師） 

診療については予約制としておりますので、事前に予約をお願いします。 

平取町国民健康保険病院 

４月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

令和７年４月号 

病 院 だ よ り 

②もの忘れ外来 休診のお知らせ 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７―２―２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

①整形外科 診療日変更のお知らせ 

③地域連携係からのお知らせです 

地域連携係は、患者さまを中心に、病院、介護施設等との連携を大切に

し、患者さまの皆様と医療と介護を結ぶ『かけはし』として業務を行っ

ています。 

訪問診療や各種ご相談希望の方は、まずは電話等にて相談ください。 

地域連携担当：大沢 ・冨安  



月 火 水 木 金

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科は、事前に予約が必要となります。４月のもの忘れ外来は休診です。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

眼科：宮部(予約制)

昭和の日
休　診

午前
循環器：小林
（9時30分～）

午後

28 29 30 5/1 5/2

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：小林
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬
（１５時まで）

小児科：菅 原
(13時30分～）

21 22 23 24 25

午前
循環器：小林
（9時30分～）

午後

14 15 16 17 18

午後
皮膚科：加瀬
（１５時まで）

小児科：菅 原
(13時30分～）

午前
皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：小林
（9時30分～）

整 形：松 橋
（予約制 8時30分～）

7 8 9 10 11

午後

午前
循環器：小林
（9時30分～）

3/31

令和７年４月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

1 2 3 4



「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、交流サロンの活動状況や、認知症サポーター養成講座の活動等

についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）

令和６年度 No.3

令和 7年 ３月 ２８日発行

支 輪 Do だより

発行：支輪Do協議会

ささ りん どう

ささりんどう

人口減少が進む中、地域の助け合い活動には、ボランティアさんの協力が必要

不可欠です。ボランティア活動に興味がある方は、社会福祉協議会、または、地

域包括支援センターへご相談ください。

また、交流サロンは、自身の介護予防だけではなく、お互いの見守り活動にも

つながります。交流サロンに参加したい方・興味がある方は、こちらも、社会福

祉協議会、または、地域包括支援センターへご相談ください。

認知症サポーター養成講座として、認知症に関する正しい知識を持ち、地
域や職場において認知症の人や家族を支援する認知症サポーターを養成する
ための講座を、認知症キャラバンメイトが行っています。

また、今年度から、認知症サポーター養成講座に、オレンジサポーターに
も協力をいただき、一緒に活動を実施しました。

今後は、認知症キャラバンメイト・オレンジサポーターと一緒に、認知症
サポーター養成講座や認知症カフェなど様々な認知症施策にも協力をいただ
きながら進めていきたいと思います。

※ 令和６年度 認知症サポーター養成講座の活動実施

平取小学校（２年・４年）、振内小学校（1年・2年）、平取中学校（２年

・３年）、振内中学校（全学年）、平取高校（１年・２年）

※ 認知症キャラバンメイトとは：認知症サポーターを養成する講座で、講師
役を務める方

※ オレンジサポーターとは：認知症サポーター養成講座を受講し、さらに
ステップアップ研修を受講した方

〇 認知症サポーター養成講座を受けたい方・団体・企業等は、
地域包括支援センターまでご連絡ください！

小学校での認知症サポーター

養成講座の様子
中学校での認知症サポーター

養成講座の様子



6点

7点

１．交流サロンへの移動支援

町では、交流サロンの推進を目的に、交流サロンへ通うためのサロンバス

を運行しています（平取町社会福祉協議会が運行しています）。

現在、登録者は71名。4月～2月まで、延べ1,677名が利用しています。

利用したい方は、地域包括支援センターへご連絡ください。

平取町内には、現在2月末現在において、１１ヶ所の交流サロンが開催

されています。その開催状況についてご紹介します。

※ 関心のある方は、地域包括支援センターへご連絡ください。

交流サロン名 開催場所 開催日時 主な活動内容 参加人数

荷負ふれあいサロン 旧遠藤商店
毎週
10：00～11：30

・いきいき百歳体操
・茶話会

６名程度

貫気別サロン 貫気別福祉センター
毎週
10：00～12：00

・いきいき百歳体操
・ボールを使った運動
　（ダックスポーツ）
・ゆる元体操 ・茶話会

10名程度

振内ハーモニーサークル 振内町民センター
毎週
10：00～

・ノルディックウォーキング 10名程度

去場ヘルシーサロン 去場生活館
月3回実施
13：30～15：00

・平取いきいき体操
・風船バレー　　　　ほか

7名程度

 地域交流サロンかつら 平取生活館
毎週
（2組に分け隔週）
10：00～11：00

・いきいき百歳体操
・ごぼう先生の体操
・茶話会

かつら 16名程度
こぶし 8名程度

荷菜いきいき体操
荷菜地区

　研修センター
毎週
13：30～14：30

・ラジオ体操
・パタカラ体操
・いきいき百歳体操　ほか

20名程度

生活支援ハウスきずな
介護予防教室

生活支援ハウス
きずな

毎週
10：00～11：30

・脳トレ・体操
　（タカラデポルテ）

20名程度

ふれあいいきいき
カラオケサロン

二風谷生活館
第２・第４
18：00～21：00

・カラオケ
・茶話会

10名程度

紫雲古津交流サロン 紫雲古津生活館
毎週
13：30～15：00

・ごぼう先生の体操
・ゆる元体操
・イベント開催　　ほか

10名程度

本町いきいきサロン
　(婦人部）

本町生活館
第2・第4
13：00～16：00

・茶話会　　　・歌
・いきいき百歳体操
・平取音頭

10名程度

本町いきいきサロン 本町生活館
第1・第3
 9：00～1３：00

・花札　　　・麻雀
・茶話会
・会食

20名程度

振内ハーモニ—サークル 振内町民センター
毎週
 18：30～

・太極拳　　ほか 8名程度

土
曜
日

義経麻雀サロン 平取生活館
毎週
 9：00～18：00

・麻雀
・会食

10名程度

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

２．講師（専門職）の派遣

町では、交流サロンの内容充実を図るため、様々な講師に来ていただき、

各交流サロンに派遣しています。

来年度は、運動以外にも町内にいる方に協力していただき、交流サロンの

内容充実を図っていきたいと思います。

・運転手の他に、7名の方が乗車することができます。

・ご自宅からサロン会場まで送迎します。

ゆる元体操

ダックスポーツ

ハンドマッサージ ネイルケア

タカラデポルテ

町内にいる「ゆる元初級指導者」に協力をいただき、

座ってできる体操や、みんなでできる体操を取り入れ

ながら実施しています。

札幌のスポーツジムから、講師を招き、

ストレッチやソフトギムニク（ゴムボール）

を使った運動を実施しています。

富川でデイサービスや介護予防教室を行っており、

脳トレやセラバンド（ゴムチューブ）を使った運動

を実施しています。

令和７年度は、運動だけではなく、

町内にいる様々な講師をサロンに

派遣したいと思います。

※ 協力していただける講師大募集！

その他

【 主な派遣講師の紹介 】


	
	スライド 1
	スライド 2: 目       次
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16




