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貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町貫気別 ⇔（平取温泉）⇔ 本町

振内→貫気別→本町→苫小牧方面振内→貫気別→本町→苫小牧方面

平取高校の通学生（貫気別地区）の下校
時刻に合わせて、発着場所と時刻を調整。

貫気別→荷負→富川→札幌方面貫気別→荷負→富川→札幌方面
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町営デマンドバスは無料で利用できますが予約が必要です。利用日の前日（利用が月曜日の場合は前週の
金曜日）午後6時までに予約してください。土日は運休しますが、土日以外の祝日は運行します。
ただし、12月30日～1月4日は運休になります。ご利用に関する詳細は裏面をご覧ください。

本町デマンドバス ㈲平取ハイヤー
☎2-2014☎2-2014

振内デマンドバス ㈲振内交通
☎3-3021☎3-3021

巡回バス
←←←←

１）どなたでも利用できますが、通
学目的での利用はできません。ただ
し、路線バスが運行していない地域
から平取高校等へ通学する場合は利
用可能です。通学利用の際は、役場
まちづくり課地域戦略係へ登録申請
が必要です。

２）町外にお住まいの方も利用でき
ますが町内の方の利用を優先してい
ますので、次のような取り扱いとさ
せていただきます。

利用日の前日の午後６時までの予約
状況により事前に予約した便に空席
がある場合は利用可能、空席がない
場合は利用不可とします。ただし、
利用目的が帰省、実家の介護、葬儀
等で、町民の親族の場合は、町民と
同様の利用を認めます。

デマンドバスの
ご利用にあたって
デマンドバスの
ご利用にあたって











【お問い合わせ】平取町役場 保健福祉課 保健推進係☎01457-4-6112 

 

※１ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方。 

※２高齢者肺炎球菌、帯状疱疹予防接種の助成は生涯に一度限りです。これまでに接種したことのある方
は助成の対象になりません。 
 

 

①平取町国民健康保険病院   ②平取町振内国民健康保険診療所 

(TEL ２－２２０１)        (TEL ３－３００４) 

※接種を希望される方は予約が必要です。 

※任意接種の対象の方で接種を希望される方は接種券の発行が必要です。 

お手数ですが、保健福祉課保健推進係（☎4-6112）までご連絡いただくか、窓口までお越しくだ

さいますようお願いいたします。 

※定期接種の対象の方で町外医療機関に入院中、町外施設に入所中、その他医師が認めた理由により町内

での医療機関で接種ができない方は、個別に連絡調整の必要があります。必ず接種前にご連絡下さい 

※任意接種の助成は町内医療機関での接種のみ対象となりますのでご注意ください。 

ワクチンの種類 
自己負担額 対象者 

回数 
定期接種 任意接種 定期接種 任意接種 

高齢者肺炎球菌 2,000円 3,300円 

①満６５歳の方 

②満60～64歳の慢性高度

心・腎・呼吸機能不全の方等 

満66歳以

上の方 
１回※2 

 

帯

状

疱

疹 

帯状疱疹ワク

チン(不活化ワ

クチン)「シン

グリックス」 

２回で 

13,200円 

2回で 

22,000円 
①年度内に

65.70.75.80.85.90.95歳及

び100歳以上に達する方 

②満60～64歳で対象となる

方※1 

満50歳以

上の方で定

期接種対象

外の方 

２回※2 

水痘ワクチン

(生ワクチン)

「ビケン」 

3,000円 5,000円 １回※２ 

インフルエンザ 
秋冬のみ接種可 

1,000円 
  ①年度内に65歳以上に達する

方 

②年度内に60～64歳に達す

る、慢性高度心・腎・呼吸機能

不全の方等 

 年度内に１回 

コロナウイルス 
秋冬のみ接種可 

国の方針が決

まり次第、お

知らせしま

す。 

  

 年度内に１回 

 高齢者予防接種一覧表 
 

実施医療機関 













6点

7点

１．交流サロンへの移動支援

町では、交流サロンの推進を目的に、交流サロンへ通うためのサロンバス

を運行しています（平取町社会福祉協議会が運行しています）。

現在、登録者は71名。4月～2月まで、延べ1,677名が利用しています。

利用したい方は、地域包括支援センターへご連絡ください。

平取町内には、現在2月末現在において、１１ヶ所の交流サロンが開催

されています。その開催状況についてご紹介します。

※ 関心のある方は、地域包括支援センターへご連絡ください。

交流サロン名 開催場所 開催日時 主な活動内容 参加人数

荷負ふれあいサロン 旧遠藤商店
毎週
10：00～11：30

・いきいき百歳体操
・茶話会

６名程度

貫気別サロン 貫気別福祉センター
毎週
10：00～12：00

・いきいき百歳体操
・ボールを使った運動
　（ダックスポーツ）
・ゆる元体操 ・茶話会

10名程度

振内ハーモニーサークル 振内町民センター
毎週
10：00～

・ノルディックウォーキング 10名程度

去場ヘルシーサロン 去場生活館
月3回実施
13：30～15：00

・平取いきいき体操
・風船バレー　　　　ほか

7名程度

 地域交流サロンかつら 平取生活館
毎週
（2組に分け隔週）
10：00～11：00

・いきいき百歳体操
・ごぼう先生の体操
・茶話会

かつら 16名程度
こぶし 8名程度

荷菜いきいき体操
荷菜地区

　研修センター
毎週
13：30～14：30

・ラジオ体操
・パタカラ体操
・いきいき百歳体操　ほか

20名程度

生活支援ハウスきずな
介護予防教室

生活支援ハウス
きずな

毎週
10：00～11：30

・脳トレ・体操
　（タカラデポルテ）

20名程度

ふれあいいきいき
カラオケサロン

二風谷生活館
第２・第４
18：00～21：00

・カラオケ
・茶話会

10名程度

紫雲古津交流サロン 紫雲古津生活館
毎週
13：30～15：00

・ごぼう先生の体操
・ゆる元体操
・イベント開催　　ほか

10名程度

本町いきいきサロン
　(婦人部）

本町生活館
第2・第4
13：00～16：00

・茶話会　　　・歌
・いきいき百歳体操
・平取音頭

10名程度

本町いきいきサロン 本町生活館
第1・第3
 9：00～1３：00

・花札　　　・麻雀
・茶話会
・会食

20名程度

振内ハーモニ—サークル 振内町民センター
毎週
 18：30～

・太極拳　　ほか 8名程度

土
曜
日

義経麻雀サロン 平取生活館
毎週
 9：00～18：00

・麻雀
・会食

10名程度

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

２．講師（専門職）の派遣

町では、交流サロンの内容充実を図るため、様々な講師に来ていただき、

各交流サロンに派遣しています。

来年度は、運動以外にも町内にいる方に協力していただき、交流サロンの

内容充実を図っていきたいと思います。

・運転手の他に、7名の方が乗車することができます。

・ご自宅からサロン会場まで送迎します。

ゆる元体操

ダックスポーツ

ハンドマッサージ ネイルケア

タカラデポルテ

町内にいる「ゆる元初級指導者」に協力をいただき、

座ってできる体操や、みんなでできる体操を取り入れ

ながら実施しています。

札幌のスポーツジムから、講師を招き、

ストレッチやソフトギムニク（ゴムボール）

を使った運動を実施しています。

富川でデイサービスや介護予防教室を行っており、

脳トレやセラバンド（ゴムチューブ）を使った運動

を実施しています。

令和７年度は、運動だけではなく、

町内にいる様々な講師をサロンに

派遣したいと思います。

※ 協力していただける講師大募集！

その他

【 主な派遣講師の紹介 】
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