
こころの専門家である精神科領域専門のスタッフをお招きし、こころの健康相談会を

実施します。ご本人はもちろん、ご家族や周りの人からの相談でも構いません。役場の

職員が相談の場に同席することやご相談いただいた内容が漏洩することもありません。

安心してお申込下さい。 

＜例えばこんなことありませんか？＞ 

周囲の人となんとなくうまく付き合えない 

家族の対応で困っている 

最近眠れない…食欲がない… 

受診したほうがいいのかな。でも、受診前に相談してみたい。 

子どもとの関りに悩んでいる…   など 

【開催日】 

６月２６日（木） １３：００～１６：００ ※完全予約制

【実施場所】 

ふれあいセンターびらとり 診察室

※有意義な相談となるよう、お申し込み時には、相談したいことや今の生活のことなど、あ

らかじめ保健師が確認させていただきますのでご了承ください。どうしても話をしたくない

場合には、その旨、お電話でお伝えください。 

【問合せ・申込先】 

ふれあいセンターびらとり 保健福祉課 保健推進係 TEL4-6112 

◎保健師による相談は平日8:30～17:15 いつでも受け付けています

その他相談窓口 

◎＃いのち SOS（ＮPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク）

☎0120-061-338 毎日 24 時間

◎SNS 相談窓口

NPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク

LINE「生きづらびっと」  ID 検索@yorisoi-chat 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

【シニアエプロンサークル】 
参加者募集 

男性のための、男性による料理サークルです。 

あまり家では料理をしないが、興味や関心はあるという方、 

一人暮らしでいろいろな料理を作りたいと思っているが、 

なかなかレパートリーが増えないという方、などなど是非 

お待ちしています。 

開催日に、ふれあいセンター2階栄養運動実習室に集まり、 

その日に作りたい・食べたいメニューを決めて、みんなで買い 

物をし、わいわい話をしながらそれを作って食べます。 

令和6年度は『お好み焼き』 

『炊き込みご飯』『パスタ』 

など作って食べました。 

友人・知人お誘い合わせて 

参加してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜開催予定日＞ 

 

 

7 月 25 日 （金）13:00～15:00
※7月は、児童館祭りとコラボ、子どもたちと楽しく夏祭り‼

9 月 24 日 （水）13:00～15:00
11 月 19 日 （水）13:00～15:00

令和8年 1 月 28 日 （水）13:00～15:00
3 月 25 日 （水）13:00～15:00

場 所 ふれあいセンターびらとり
（2階　栄養・栄養運動実習室）

会 費 ５００円（食材費など）

参加申込先 保健福祉課　保健推進係

電話4-6112（藤谷まで）







ドクガにご注意ください 

平取町役場町民課生活環境係 01457-4-6113 

 北海道内でドクガの大量発生が散見されており、町内においても、一部地域で大量に発生

している情報がありました。ドクガは次の特徴がありますので、見かけた場合は十分にご注

意願います。 

 また、名前のとおり毒を持っていますので、お子さんがいる家庭におかれましては、誤っ

て触ってしまわぬようご注意をお願いいたします。 

特徴① 

 ふ化したての幼虫においてはオレンジ色の体表

をしていますが、成長につれ、黒色の毛虫に成長

します。 

特徴② 

 毛に毒があり、殺虫剤などを使用して駆除しよ

うとすると毛を飛ばしてしまいます。毛は細く軽

いため、風に乗って飛んでいくことがあります。 

特徴③ 

 ７月ごろに繭を作りサナギとなり、その後約２

週間で成虫となります。 

 駆除の際や、死骸から飛んだ毛が皮膚に刺さることで皮膚炎を発症しますので、絶対

に素手では触らないでください！また、サナギについても毛を含んでいることがありま

すのでご注意願います。 

大量のドクガを発見したら・・・ 

 自分の土地に出た場合はご自身で駆除を行ってください。 

 公園や空き地、道路わきに発生しているのを見かけたら、土地の管理者や所有者

に駆除を依頼してください。 

 裏面にて、駆除の方法と、万が一刺さってしまった場

合の応急措置についてご紹介します。 



幼虫の駆除方法について 

①ゴム手を装着します。 

②中性洗剤を入れた容器、または消毒用アルコール入れた厚口の袋を用意しま    

 す。 

③厚口の袋を広げ、その中にドクガの幼虫を割りばしなどを使って落とすように  

 して、手前から奥に向かって駆除します。可能な限り挟むのでなくつついて落 

 とすイメージです。 

※このとき見えない位置に幼虫がいることもあるので、見える範囲で実施しま  

 しょう。 

④袋に入れた後の幼虫は、中性洗剤又はアルコールに沈み死んでしまいますの 

 で、穴を掘りそこに溶液ごと捨て、埋めるようにしてください。 

  

 その他、複数の幼虫がまとまって同じ葉にいるときなどは、葉の根元から切り

取るようにして、そのまま厚手の袋の中にいれて、安全の為二重に袋を使い、も

えるごみとして出しましょう。 

平取町役場町民課生活環境係 01457-4-6113 

こちらは裏面です 

もし触ってしまったら 

 ドクガに触ってしまうと非常に激しいかゆみを伴います。 

 ドクガの毛は細いため、こすったりしてしまうと刺さっていない毛が皮膚に刺さることに

なり、余計に範囲が広くなってしまいますので、万が一触ってしまった場合は流水で洗い

流してください。 

 その後、ガムテープなどを患部に貼り付けてはがすことが毛の除去として効果的とさ

れています。 

 刺された後は時間がたつにつれて、蕁麻疹の様な発疹となって表れますので、応急措

置後、速やかに医療機関に受診することをお勧めします。 

 また、触った記憶がない場合も似たような症状が出た場合は、受診をお勧めします。 


