
















 熱中症による健康被害の防止のために暑さをしのぐ場所として、町内４か所

の公共施設をクーリングシェルターとして設置しました。クーリングシェルタ

ー（指定暑熱避難施設）とは、熱中症特別警戒アラート（※１）が発令された場

合に、町内の冷房設備のある施設を一般に開放して暑さをしのぐ場所のことで

す。自宅で涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェルターへの移動は

不要です。必要時、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

【 平取町のクーリングシェルター 一覧 】 

施設名・電話番号 所在地 開放日時 受入

人数 

開放条件 

ふれあいセンターびらとり※ 

（小会議室・視聴覚ホール） 

TEL:01457-4-6111 

平 取 町 本 町

35-1 

毎日 

8：30～17：15 

30 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

中央公民館※ 

（和室） 

TEL:01457-2-2619 

平 取 町 本 町

88-1 

平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

山の駅ほろしり館 

TEL:01457-3-3323 

平取町振内町

88-1 

毎日 

10：00～17：00 

10 人 

程度 

涼み処として常

時利用可能 

貫気別生活館※ 

（小会議室） 

TEL:01457-5-5204（貫気別支所） 

平取町字 

貫気別 129-2 

平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症特別警戒

アラート発令時

に開放 

※他用途（貸館利用時等）ある場合は、利用ができないことがあります 

※１ 熱中症特別警戒アラートは、暑さ指数（WBGT）が「35」

に達すると予測される前日に発表されます。広域的に過去に

例のない危険な暑さとなり、人の健康に係る重大な被害が生

じる恐れがあります。また、暑さ指数（WBGT）が「33」に達す

ると予測された場合は、熱中症警戒アラートが発表されます。 

暑さ指数（WBGT）は、気温とは異なり、①湿度、②日射・輻射

など周辺の熱環境、③気温を取り入れた指標です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

【 クーリングシェルターを募集中 】 

 町では、民間施設でクーリングシェルターの設置にご協力いただける民間企業を募集して

います。詳しくは、保健福祉課保健推進係までお問合せください。 

 

 

 

 

 

【 熱中症を予防しよう！ 】 

 

 

～ 利用時の注意事項 ～ 

・開放状況は、施設によって異なります。表面の「一覧」にてご確認ください。 

・利用にあたっては、各施設の利用ルールを順守してください。 

・飲料は各自でご用意ください。 

・熱中症の症状などで体調が優れない場合は、クーリングシェルターを利用せず医療機関

を受診してください。ただし、施設を利用中に体調が優れなくなった場合は、施設の職

員にお声がけください。 

・熱中症特別警戒アラートは前日発表され次第、熱中症警戒アラートは前日または当日

発表され次第、町 HP でお知らせします。 

 

～ クーリングシェルターとしての協力内容 ～ 

・熱中症特別警戒アラート（または、熱中症警戒アラート）が発令されたとき

に、クーリングシェルターとして一般開放をお願いします 

・気温に応じて適切に冷房設備を稼働してください 

・開放の際、クーリングシェルターの利用者 1人 1人が適切な空間で休めるよ

う、適切な空間を確保してください 

暑さを避ける

こと 

プラス 

水分補給 

が大事！ 

【問合先】 

保健福祉課 

保健推進係 

TEL:4-6112 







日程 場所 時間 定員

9月11日(木)

貫気別生活館 10時～11時30分（受付 9時30分～） 20名

振内町民センター 13時30分～15時00分（受付 13時00分～）
15時00分～16時30分（受付 14時30分～）

20名
10名

9月12日(金) ふれあいセンター
 9時30分～11時00分（受付  9時00分～）
11時00分～12時30分（受付 10時30分～）
13時30分～15時00分（受付 13時00分～）
15時00分～16時30分（受付 14時30分～）

24名
24名
24名
24名

あたまもからだもまるっとお元気診断

体力年齢を測定してみませんか？

受付時間
平日 ８：３０～１７：１５01457-4-6112

保健福祉課保健推進係

お申込み・お問合せ

65歳以上の平取町民が対象です。

体力測定の所要時間は90分程度です。

動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物をご持参ください。

体力測定会での結果は、後日返送します。

体力測定会の内容
● 握力（手の力）● 足趾力（足の力）● 開眼片足立ち（バランス）
● 10m歩行　● 30秒立ち座り　● 長座体前屈　● 脳の健康チェック（※）
※ 音声案内に従い、画面を指でタッチして質問に答える簡単な検査、所要時間
は10分程度。

★ 事前予約制です!!　予約申込締切は 9月4日(木)まで
定員になり次第申込受付が終了となります。

【協働企画】北翔大学、NPO法人ソーシャルビジネス推進センター、コープさっぽろ、平取町

昨年参加された方も体力年齢が維持できているかを確認するために、
ぜひ、今年も参加してください。




