
日

平取町

平取町中央公民館　大ホール

主催　平取町

〒055ー0107 沙流郡平取町本町88－1［開演］

入場無料
［開場］19:00 18:30

2025.

01457-3-7703TEL_

8.10

協力　一般社団法人平取町山岳会　NPO法人沙流川愛クラブ
　一般社団法人びらとり観光協会

トークショーゲストトークショーゲスト

 幌尻岳記念登山8月11日～12日  5名様限定  7月27日まで受付
（雨天時別メニューに変更有）　 　受付後厳正なる抽選で決定

　  申し込み QRコード　　
 詳しいお問い合わせは下記まで

　石丸謙二郎氏
NHKラジオ

「石丸謙二郎の山カフェ」
テレビ朝日

「世界の車窓から」

　石丸謙二郎氏
NHKラジオ

「石丸謙二郎の山カフェ」
テレビ朝日

「世界の車窓から」
「北海道分水嶺大縦断」「北海道分水嶺大縦断」

日高山脈襟裳十勝国立公園指定一周年記念
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野村良太氏野村良太氏

後援　環境省北海道地方環境事務所　日高北部森林管理署
　　日高振興局　平取町教育委員会

　
　　　　 （ゲストへのご質問もこちらから受付）









2025 年 第 14 号
 令和 7 年 7 月 25 日7 月 25 日

     （次回発行 8 月 8 日）
        発行 平 取 町　　
        編集 観光商工課

「すずらんのまち」だより

平取町公式キャラクター
「ビラッキー」



令和７年７月20日執行の第27回参議院議員通常選挙開票結果（平取町分）は、次のとおりです。

届出
番号 候補者名 候補者

届出政党 新現元別 得票数

１ 　高橋　はるみ 自由民主党 現 640
２ 　田中　よしひと 参政党 新 257
３ 　小野寺　まさる 日本保守党 新 81
４ 　後藤　朋子 NHK 党 新 12
５ 　宮内　しおり 日本共産党 新 117
６ 　岩本　剛人 自由民主党 現 443
７ 　稲原　むねよし チームみらい 新 20
８ 　鈴木　まさき 国民民主党 新 221
９ 　勝部　けんじ 立憲民主党 現 519
10 　オカダ　美輪子 日本維新の会 新 34
11 　高杉　やすじ 日本改革党 新 11
12 　のむらパターソン　和孝 れいわ新選組 新 129

届出
番号 政党等名

得票数
政党等の
得票数

名簿登載者の
得票数

政党等の
得票数

１ 　日本共産党 131.000 12.012 143.012
２ 　日本維新の会 49.000 4.000 53.000
３ 　無所属連合 5.000 7.000 12.000
４ 　日本保守党 49.000 21.000 70.000
５ 　立憲民主党 338.508 113.000 451.508
６ 　参政党 203.000 28.000 231.000
７ 　国民民主党 190.491 21.000 211.491
８ 　チームみらい 14.000 1.000 15.000
９ 　日本誠真会 4.000 1.000 5.000
10 　社会民主党 29.000 7.000 36.000
11 　れいわ新選組 178.000 9.000 187.000
12 　日本改革党 0.000 0.000 0.000
13 　自由民主党 435.000 401.987 836.987
14 　再生の道 13.000 3.000 16.000
15 　公明党 115.000 78.000 193.000
16 　NHK 党 17.000 12.000 29.000

※詳しくは北海道選挙管理委員会のホームページをご覧ください。
　（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hs/）　　　　　　問 平取町選挙管理委員会事務局　℡ 2-2221

区分 選挙当日の有権者数
（人）

投票者数
（人）

棄者数
（人）

投票率
（％）

男 1,844 1,261 583 68.38
女 1,961 1,308 653 66.70
計 3,805 2,569 1,236 67.52

選 挙 区

比例代表 区分 選挙当日の有権者数
（人）

投票者数
（人）

棄者数
（人）

投票率
（％）

男 1,844 1,261 583 68.38
女 1,961 1,308 653 66.70
計 3,805 2,569 1,236 67.52

第 2 7 回 参 議 院 議 員 通 常 選 挙 開 票 結 果 の お 知 ら せ



平取町国民健康保険病院 

 

 

 

８月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      私たちが全力でサポートします！ 

 

 

 

 

 

令和７年８月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

地域連携係からのお知らせです   
 地域連携係は、患者さまを中心に、病院、介護施設等との連携を

大切にし、患者様の皆様と医療と介護を結ぶ『かけはし』として

業務を行っています。 

訪問診療や各種ご相談を希望の方は、まずは電話等にて相談くだ

さい。 
 

地域連携担当：大沢・冨安 

身体の痛みで悩んでいませんか？ 

 

理学療法士は、運動機能の回復や向上をサポート 

する専門家です。 

主なものとして、 

・関節の柔軟性改善 

・筋力の強化 

・痛みの軽減 

・日常生活の指導をしています。 

 

痛みに悩んでいる方は、病院に電話していただき

ご相談ください。 

 

痛みを解消して、健康寿命を延ばしましょう！ 

 

リハビリ室からのお知らせです 

岩崎理学療法士 渡辺理学療法士 



月 火 水 木 金
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内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 出 張 医 内 科 ： 谷 内
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
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外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

令和７年８月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

７/28 ７/29 7/30 7/31 1

午前
循環器：小林

（9時30分～）

4 5 6 7 8

午後

午前
循環器：小林

（9時30分～）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

11 12 13 14 15

午後

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

18 19 20 21

午前
循環器：小林

（9時30分～）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後
もの忘れ：出張医
（予約制 14時00分）

眼科：宮部(予約制)

26 27 28 29

22

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

山の日
休　診

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

25



「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、令和６年度の交流サロン利用者の実績報告と、高齢者が作る

家庭菜園で採れた野菜の販売についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう、町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）

令和 7年度 No.１

令和７年７月 25日発行

支 輪 Do だより

発行：支輪Do協議会

ささ りん どう

ささりんどう

介護支援ボランティア意見交換会を開催しました

野菜を作ることを楽しみに、家庭菜園をしている高齢者は多く見かけますが、

せっかく作った野菜を自分たちだけでは食べきれずにいる方がいます。

せっかく作った野菜を無駄にせず、また、それを販売することができれば、

フードロスの問題だけではなく、野菜の販売を通じて（対価を稼ぐことで）社

会とのつながりや生きがいをつくることができると考えます。

そこで、令和７年度も「びらとり温泉ゆから」で、家庭菜園で採れた野菜の

販売を実施します。

・野菜の提供は、事前に登録していただいた高齢者に限ります（10名程度）

・販売開始する際は、あらためてお知らせします

高齢者の皆さんが一生懸命作った野菜

を見かけた際は、ご購入よろしくお願い

します。

※ 登録希望の方：社協 互野 まで

01457-4-2267

「びらとり温泉ゆから」で、家庭菜園

を活用した野菜の販売を行います！

令和６年6月より、びらとりデイサービスからボランティア

協力の依頼があり、利用者の多かった水曜日（午前中）に、

手指消毒の介助やドライヤーかけなどのボランティア活動を

実施してきました。

デイサービスからの要望：利用者が増えてきたので、水曜日以外にもボランティア

の協力をお願いしたい。

意見交換会の結果：これまで同様に、割当表（水曜日）を作ってボランティア活動

を実施する。

水曜日以外に活動（協力）できる場合は、かつら園に自ら連絡

を入れて、活動を実施する。
変更点

※ ボランティアさんから、活動について積極的な意見をいただき、

昨年度よりも進んだ形での支援体制を作ることができました。

ご協力いただき、ありがとうございました。



6点

7点

8点

令和６年度 平取町交流サロン利用者 実績報告

※ 令和５年度の参加人数は、延べ 3,632名でした。

昨年度よりも参加人数は減っていますが、振内

ハーモニーサークルの夜間開催がなかったこと

が大きな要因となっています。

※ 人数は、交流サロン推進事業を活用している8か所（11か所中）の人数です。

● 年齢別

● 性別

● 参加人数

※ 後期高齢：75歳以上

前期高齢：65～74歳 をいう。

※ 参加者の割合をみると、後期高齢

者の方が82％占めています。

平取町に住む後期高齢者の 7人に

１人は、交流サロンに参加してい

ることがわかります。

※ 男女比をみると、昨年度同様に、8割が女性の参加

となっています。

依然、男性の参加者を引き出すことが課題となって

います。

◎ まとめ

昨年度よりも全体の参加者数は減っていますが、サロン別の参加者数をみると、

８サロン中、6サロンで参加者数は増えています。

国が掲げる、交流サロン（通いの場）の高齢者の参加率は、（ 目標値 ） ８ ％

となっていますが、８つのサロンの集計だけでも、参加率 9.6％と目標値を達成

しています。これに荷菜いきいき体操や義経麻雀サロン・地域交流サロンかつら

の参加者を含めると、大きく目標値を超えることになります。

今後も交流サロンの活動と、多くの高齢者の参加に期待しています。

項目別交流サロンランキング

・ 参加延べ人数

1位：きずな介護予防教室 （922名：昨年度 2位 802名）

2位：本町いきいきサロン （802名：昨年度 3位 615名）

3位：振内ハーモニーサークル（555名：昨年度 1位 817名）

4位：貫気別サロン （488名：昨年度 4位 430名）

5位：紫雲古津交流サロン （328名：昨年度 5位 298名）

6位：荷負ふれあいサロン （236名：昨年度 6位 264名）

7位：ふれあいいきいきカラオケサロン（206名：昨年度 7位 231名）

8位：去場ヘルシーサロン （182名：昨年度 8位 175名）

・ 参加者平均年齢

1位：貫気別サロン （84.5歳：昨年度 4位 82.1歳）

2位：本町いきいきサロン （84.4歳：昨年度 1位 84.9歳）

3位：去場ヘルシーサロン （83.8歳：昨年度 3位 83.4歳）

4位：きずな介護予防教室 （83.6歳：昨年度2位 84.0歳）

5位：荷負ふれあいサロン （80.2歳：昨年度 5位 79.2歳）

6位：紫雲古津交流サロン （79.1歳：昨年度 6位 74.0歳）

7位：振内ハーモニーサークル（79.0歳：昨年度 8位 68.7歳）

8位：ふれあいいきいきカラオケサロン（72.0歳：昨年度 7位 71.8歳）

※交流サロン推進事業を活用している交流サロン８か所のみ

● 参加率

対象者 参加人数 参加率

高齢者数 1,640 158 9.6%

後期高齢 986 134 13.6%

前期高齢 654 24 3.7%

64歳以下 2,737 5 0.2%

R6年度

男 30

女 133

計 163

R6年度

参加延数 3,543


