












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

            

           

 

 

 

            
 

 

「オレンジランプ」 

特別上映会 

家族や周囲の見守りや支

えがあれば、認知症にな

っても諦めなくていい！

出来る事は沢山ある！ 

認知症の人を介護してい

る人も、まだまだ先の話

しと思っている人にも、

みんなに観て貰いたい映

画です。 

 

《映画の見どころ》 

39歳で若年性アルツハイ

マー病の診断を受けた会社

員の実話を元に描く、やさ

しさに満ちた、希望と再生

の物語 

 

みなさんのお越し

お待ちしてます 

 

平取町地域包括支援センター 

℡ ２－３７００ 

日時：令和７年９月３０日(火)13:30～  

会場：ふれあいセンターびらとり 

申込・問合せ先 

https://2.bp.blogspot.com/-dQG2nQurI1o/UgsxfwGZAbI/AAAAAAAAXYk/J4_SzlGVH5A/s800/orangeband_people.png


 

  

  

  

  

主 催：北海道健康づくり財団、平取町、北海道日高振興局 

共 催：北海道糖尿病対策推進会議、北海道医師会、日本糖尿病学会北海道支部、北海道糖尿病協会、北海道歯科医師会 

後 援：北海道薬剤師会、北海道看護協会、北海道栄養士会、日高医師会 

申込み 

お問い合わせ先 

２０２５年 

１０月１７日   金 １８:００～１９:３０ 

ふれあいセンターびらとり 多目的集会室 

〒０５５-０１９５ 平取町本町３５番地１ 

  

  
参加費 

無 料 

糖尿病予防 
講演会 

 

糖尿病予防のために知っておくべき知識についてお
話します。血糖値が気になるという方も、今はまだ特に
心配していないという方も、ぜひご参加ください。 

 

きち
んと知

って、早めに予防

電話または 

QR コードより 

お申込みください 

平取町保健福祉課保健推進係 
〒０５５-０１９５ 平取町本町３５番地１ 

TEL☎：０１４５７-４-６１１２ 
 

 

どうして血糖値が高くなるのか？ 

～血糖値調節のヒミツを知る～ 
 

 

講
義
１ 

糖尿病患者さんの腎臓を守る 

～透析導入を予防しよう！～ 
 

講
義
２ 

平取町は高
血

糖
の人が多

い

！

北海道医療大学歯学部 

生体機能・病態学系 

内科学分野 

教授  

髙橋 伸彦 

 講 師 



 

 

 

※ 社会保険被扶養者の方で特定健診受診希望の方は加入保険者発行の「特定健診受診券」が必要です。
※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は、申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。 

いつも
・ ・ ・

の
・ ・ ・ ・

の
・

時期に 

毎年秋恒例の、札幌厚生連病院による健（検）診を実施します！ 

年に１回、健康チェックしてまた１年頑張りましょう！申込みお待ちしております！ 

日程・場所 

日 時 会 場 受付時間 

１０月２７日（月）～２９日（水） ふれあいセンターびらとり 6：30 ～ 11：00 

１０月３０日（木） 貫気別生活館 6：30 ～ 9：30 

１０月３１日（金） 振内町民センター 6：30 ～ 11：00 

 

各種健(検)診の内容 

項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74歳） 1,000円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75歳～） 0円 

一般健診 18歳以上の平取町民 等 1,000円 

が
ん
検
診 

胃がん検診 
40歳以上の平取町民 ※70歳以上は半額 

2,000円 

大腸がん検診 600円 

肺がん検診 

（結核健診） 
18歳以上の平取町民 0円 

前立腺がん検診 50歳以上の平取町民（男性） ※70歳以上は半額 1,000円 

そ
の
他
検
査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20歳以上で過去 5年間に受診していない平取町民 0円 

ピロリ菌検査 20歳以上で過去未受診者または未治療者 2,200円 

 

 全
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く） 

【申込・問合せ】 ふれあいセンターびらとり 保健福祉課保健推進係 

☎ （01457） 4-6112 ※QR コードからもお申込できます 




