






こんな時は「みんなの広場 おひさま」に来てみませんか？ 

「子どもと一緒に遊びたい」   「子育ての情報が欲しい」 

「親子で友達が欲しい」   「子育てのことで相談したい」 

「子育てに関するイベントに参加してみたい」 

申し込みは不要です（子育て講座の内容によっては託児申し込みの必要あり） 

対 象： 子育てしている保護者と子ども、妊娠中の方など 

【子育てに興味のある方も大歓迎！！】 

 

 

 

 

平取町 みんなの広場 おひさま 2025 

【下半期】 

 

 

   

内容は変更になる 

場合があります。 

 

  88ｇｒ 

７日（火）子育て講座 

・正しいこども靴の選び方講座 

(作業療法士 佐藤知哉氏) 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

５日（水）子育て講座 

・食育クッキング 

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

２５日（水）子育て講座 

・リフレッシュヨガ講座 

（講師 中里美紀氏） 

（託児有・要予約） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

10 日（水）子育て講座 

・ことばの広がりについて 

（言語聴覚士 増嶌恵子氏） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

10 日（火）あそびの広場 

・からだを動かして遊ぼう 

（ボールプールなど） 

・身体計測 

・子育て、栄養相談 

みんなの広場 おひさま 

日 時  毎月 1回 １０時～１２時（1 月はお休み） 

場 所  びらとり児童館（ふれあいセンター２階） 

電 話   01457-2-3026 

母子手帳アプリ 母子
ぼ し

モ
も

 

予防接種や成長記録、地域の子育て情報などを管

理できるアプリです。おひさまの予定なども発信し

ています。 

 

 

 

Android用 iOS 用 



インフルエンザ・新型コロナウイルス 
                 予防接種について 

 

令和7年度のインフルエンザ及び新型コロナウイルス予防接種費用の助成についてお知らせしま

す。 

＜費用助成内容＞ 

助成対象者 

インフルエンザ 新型コロナウイルス 

自己負担額 助成回数 自己負担額 助成回数 

接種日現在  

生後６か月以上～中学３年生の方 無料 

最大２回 

※ただし、経鼻弱毒

生ワクチンは１回 
無料 

1回 

※ただし、5歳

未満の初回接種

は最大3回ま

で 

生活保護受給者 

1回 

令和7年度内に65歳以上になる方 

※昭和36年4月 1日以前に生ま

れた方 1,000円 5,000円 

令和7年度内に60～64歳になる

方で対象※となる方。 

※慢性高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体障害者手帳１級相当の方（助成を受ける場合には、身体障害者

手帳の提示が必要となります。） 

 

令和７年１０月１日～令和８年３月３１日 

 

＜平取町内医療機関での接種について＞ 

①平取町国民健康保険病院 ☎２－２２０１（予約先） ※完全予約制 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 

予約受付 １０月下旬予定 

接種日 １１月～接種開始予定（集団接種） 

接種料金 

(費用助成前) 

3,300円 

※経鼻弱毒生ワクチンの接種は実施いたし

ません。 

16,500円 

※窓口で助成が適用された額を支払います。全額助成の場合は、窓口での負担はありま

せん。接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。 

その他 
インフルエンザ、新型コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。 

定期通院の方は、診察時に接種することもできますので、直接病院へご相談ください 

※今後の接種の予定などについては、随時、まちだよりや町ホームページ等でお知らせします。 

 

裏面もご覧ください 

対象となる期間 



②平取町振内国民健康保険診療所 ☎３－３００４ 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 

予約受付 

予約不要 

※ただし12歳未満で新型コロナウイルスワクチンの接種を希望する方は事前にお問い合わせ

をお願いします。 

接種日 
月～金曜日 9：00～12：00／14：00～17：00 

（第2・4木曜日は午前のみ）※診療時間内に個別で接種します 

接種料金 

(費用助成前) 

不活化ワクチン(注射)：３，３００円 

経鼻弱毒生ワクチン：８，０００円 
１６，５００円 

※窓口で助成が適用された額を支払います。全額助成の場合は、窓口での負担はありま

せん。接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。 

その他 インフルエンザ、新型コロナウイルスワクチンの同時接種が可能です。 

☆経鼻弱毒生インフルエンザワクチンについて☆ 

令和７年度より、町内医療機関での接種ができるようになりました。両鼻にスプレーす

るタイプのワクチンで、１回で完了します。注射針を刺さないため、注射が苦手なお子

さんでもストレス少なく接種できるメリットがあります。 

※平取町内の医療機関では振内診療所のみ実施しています。平取国民健康保険病院では

実施しておりません。 

助成対象者：2歳以上～中学3年生の方（町内・町外医療機関ともに助成の対象となります。） 

助 成 金 額：全額助成（期間内１回のみ） 

 

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞ 

平取町外の医療機関で接種した予防接種の費用も助成の対象となります。助成を受けるには申請が必要

です。以下の持ち物をご持参の上、ふれあいセンターびらとり（1F事務所）保健推進係または両支所に

て申請をお願いします。助成内容や接種期間は、町内医療機関で接種した場合と同様です。 

 

 

 

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証 □助成金振込先の通帳 

□インフルエンザまたは新型コロナワクチン予防接種の料金が記載されている領収書（原本） 

□印鑑 

□身体障害者手帳（当該者のみ） 

※すべて揃えていなければ申請できませんので、ご注意ください。 

 

 

申請期限：令和８年３月３１日 
 

持ち物 

＜問い合わせ先＞ 保健福祉課保健推進係 4-6112 

 



 

 

 

※ 社会保険被扶養者の方で特定健診受診希望の方は加入保険者発行の「特定健診受診券」が必要です。
※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は、申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。 

いつも
・ ・ ・

の
・ ・ ・ ・

の
・

時期に 

毎年秋恒例の、札幌厚生連病院による健（検）診を実施します！ 

年に１回、健康チェックしてまた１年頑張りましょう！申込みお待ちしております！ 

日程・場所 

日 時 会 場 受付時間 

１０月２７日（月）～２９日（水） ふれあいセンターびらとり 6：30 ～ 11：00 

１０月３０日（木） 貫気別生活館 6：30 ～ 9：30 

１０月３１日（金） 振内町民センター 6：30 ～ 11：00 

 

各種健(検)診の内容 

項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74歳） 1,000円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75歳～） 0円 

一般健診 18歳以上の平取町民 等 1,000円 

が
ん
検
診 

胃がん検診 
40歳以上の平取町民 ※70歳以上は半額 

2,000円 

大腸がん検診 600円 

肺がん検診 

（結核健診） 
18歳以上の平取町民 0円 

前立腺がん検診 50歳以上の平取町民（男性） ※70歳以上は半額 1,000円 

そ
の
他
検
査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20歳以上で過去 5年間に受診していない平取町民 0円 

ピロリ菌検査 20歳以上で過去未受診者または未治療者 2,200円 

 

 全
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く） 

【申込・問合せ】 ふれあいセンターびらとり 保健福祉課保健推進係 

☎ （01457） 4-6112 ※QR コードからもお申込できます 



 

 

 

 

 

 

 

 平取町では不妊治療に要する経済的負担を軽減するため、費用の一部助成を行っています。 

 不妊治療費及び不妊治療交通費の助成を希望される方は、申請方法等の説明がありますので、

下記問合せ先までご連絡ください。 

 

１．助成の対象者 

①婚姻をしていること。（事実婚関係にある者も含む。） 

②夫婦ともに平取町に住所を有すること。 併せて、助成申請日の１年以上前から夫婦両方、も

しくは一方が引き続き平取町に在住していること。 

（※転入の場合、転入日より 1年後からの治療が助成の対象となります） 

③医療保険法各法に規定する被保険者または、組合員もしくは被扶養者であること。 

④夫婦ともに町税等を滞納していないこと。 

⑤助成申請前に保健師との事前面談が終了していること。 

 

２．助成の対象及び内容 

事業区分 助成の対象 助成の内容 

不妊治療費

助成事業 

一般不妊治療（不妊検査も含む） 1 組の夫婦に対し、生涯にわたり５万

円まで 

特定不妊治療（体外受精・顕微鏡受精） 1組の夫婦に対し、1回 5万円・通算

50万円まで 

先進不妊治療（治療に関する情報は、

厚生労働省ＨＰにてご確認ください） 

１子あたり６回、１回５万円・通算 30

万円まで 

不妊治療交

通費助成事

業 

特定及び先進不妊治療を受ける際、自

宅から医療機関までの距離に応じた

交通費 

１回の治療に対し５回まで 

距離区分により基準額があります。 

＜例＞本町（自宅）～苫小牧（医療機関）

の場合、1,640円/回の助成 

 

３．申請の方法 

 申請に必要な書類等の説明があるため、事前に保健師と面談を行います。下記の問合先までご 

連絡ください。 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

ふれあいセンターびらとり 保健福祉課保健推進係  

☎ 01457-4-6112 

・治療が終了後 30日以内の申請が必要です。 

・年度内での申請をお願いします。 

・令和７年度内に 1度でも治療（検査）を受け、申請を希望される場合

は、令和８年 3月中旬までに面談・申請にいらしてください。 



 

  

  

  

  

主 催：北海道健康づくり財団、平取町、北海道日高振興局 

共 催：北海道糖尿病対策推進会議、北海道医師会、日本糖尿病学会北海道支部、北海道糖尿病協会、北海道歯科医師会 

後 援：北海道薬剤師会、北海道看護協会、北海道栄養士会、日高医師会 

申込み 

お問い合わせ先 

２０２５年 

１０月１７日   金 １８:００～１９:３０ 

ふれあいセンターびらとり 多目的集会室 

〒０５５-０１９５ 平取町本町３５番地１ 

  

  
参加費 

無 料 

糖尿病予防 
講演会 

 

糖尿病予防のために知っておくべき知識についてお
話します。血糖値が気になるという方も、今はまだ特に
心配していないという方も、ぜひご参加ください。 

 

きち
んと知

って、早めに予防

電話または 

QR コードより 

お申込みください 

平取町保健福祉課保健推進係 
〒０５５-０１９５ 平取町本町３５番地１ 

TEL☎：０１４５７-４-６１１２ 
 

 

どうして血糖値が高くなるのか？ 

～血糖値調節のヒミツを知る～ 
 

 

講
義
１ 

糖尿病患者さんの腎臓を守る 

～透析導入を予防しよう！～ 
 

講
義
２ 

平取町は高
血

糖
の人が多

い

！

北海道医療大学歯学部 

生体機能・病態学系 

内科学分野 

教授  

髙橋 伸彦 

 講 師 



　北海道共同募金会　　平取町共同募金委員会

ボランティア団体への
活動費助成

平取町内の様々な社会福祉活動に役立てられています。

運動期間

1 0 /１～
1 2 / 3 1

老人クラブへの
　活動費助成

身障協会への
　活動費助成

2次元
コード

今年の目標額は　
８８０，０００円です

このほか町内の子ども会連絡協議会や保護司会平取分区等への活動費助成、ふれあい広場の開催費などにも役立てられています。

お問い合わせ　平取町社会福祉協議会　℡01457-4-2267
web/ht tps ://www.protech-
web .co . jp/homepage/b i rashakyo/ index .h tml web

 昨年度は町民の皆様より温かいご協力を賜り、903,515円
の募金をお寄せいただきました。
この募金により、令和７年度の配分金として、600,000円
が平取町へ配分され地域福祉推進を目的とする様々な事業に
活用させていただいております。

https://www.protech-web.co.jp/homepage/birashakyo/index.html
https://www.protech-web.co.jp/homepage/birashakyo/index.html


皆様からの寄付金は、災害時の支援や平取町をはじめ北海道内の様々な
福祉活動やボランティア活動に役立てられます。
各地域の連絡員の方が皆様のご家庭を訪問しますので、一戸あたり
５００円を目安にご協力をお願い致します。

今年も赤い羽根共同募金活動が
始まります。ご協力おねがいします

募金箱

設置個所

・平取町役場・振内支所・貫気別支所
・ふれあいセンター　・町民体育館
・Aコープびらとり店・セイコーマート振内店
・セイコーマートたんの店・社会福祉協議会　

　ピンバッチは５００円以上の寄付金にて進呈いたします。　
　平取町社会福祉協議会・ふれあいセンター・振内支所
　・貫気別支所にて取扱っておりますが、数に限りがござい
　ますのでお早めにお問い合わせください。
 　TEL 01457-4-2267

【２０２５（限定）募金付ピンバッジのご紹介】

平取町　オリジナルピンバッチ
公式キャラクター　ビラッキー　



 

高齢者とその家族の身近な相談窓口 

「平取町地域包括支援センターほほえみ」は、高齢者の皆さんが住み慣れた

地域で安心して生活を続けられるように、支援を行う相談窓口です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困ったときは、地域包括支援センターにご相談ください！！ 

介護支援専門員や保健師などの専門職が、電話や来所、訪問等で対応させて

いただきます。 

 

 

 

 

・急な怪我や病気で介護が必要になった。どこに相談すればいいのか？ 

・最近、物忘れがひどくなって心配です。 

・介護保険サービスってどうやって利用するの？ 

 

・介護予防のために交流サロンに通いたい。 

・外出の機会が減って、家に閉じこもりがち。 

・近所の一人暮らしの高齢者が心配です。 

 
・お金の管理に自信がなくなってきた。 

・悪質商法、オレオレ詐欺の被害にあわないためには？ 

・隣から大きな声や音がして心配です。 

 

平取町地域包括支援センターほほえみ 

住所 平取町本町35-1 

電話 01457-2-3700 

 

たとえば…こんな心配ごと・困りごとはありませんか？ 



 

◯成年後見制度に関する理解    

及び制度利用の促進が図れ      

るようパンフレットの配布    

や講座等を開催いたします。 

 

◯市民後見人からの相談に対し助言

を行います。 

◯市民後見人の後見活動が円滑に行

わるよう支援体制をと整えます。 

物忘れがあって、 

通帳をなくしてしまう… 

支払いやお金のやりくりが 

上手くできなくなった… 

福祉サービスを利用したいが 

自分で契約の手続きができない… 

 

 

 

◯判断能力に不安のある方の生活や財

産管理等に関する困りごとについて

相談に応じます。 

◯成年後見制度の利用が必要であるか

検討し、今後の方向性についてとも

に考えていきます。 

◯相談内容によっては、必要な関係機

関と連携を図っていきます。 

 

◯申立の際の書類作成の助言を行い

ます。 

◯後見人等候補者について助言を行

います。 

◯日常生活自立支援事業との連携を

図り、スムーズな制度利用ができ

るよう努めます。 

 

権利擁護センターでは、判断能力に不安のある方の生活や財産管理に
関する困りごと、成年後見制度の利用に関する相談に応じます。 

身寄りがいないので 

今後の財産管理が不安… 

 相談支援  成年後見制度利用促進 

 広報・啓発  市民後見人のサポート 

 



都合により、１０月１０日（金）の『整形外科』の診療は休診となります。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承いただきますようお願いします。 

整形外科の診療については、予約制としておりますので、病院まで事前

に予約をお願いします。 

平取町国民健康保険病院 

 

 

 

１０月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年１０月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

担当医：加瀬 貴美 先生（手稲渓仁会病院 皮膚科部長） 

 

 

専門：皮膚科全般・乾癬・接触皮膚炎 

（日本皮膚科学会 認定皮膚科専門医） 

診療日：毎月 第２火曜日・第４火曜日 

診療時間：１０：００～１５：００ 

ひとこと：一般的な皮膚疾患に対して幅広く診察・治療を行って 

います。皮膚のことでお困りの方は気軽にご相談ください。 

整形外科 休診のお知らせ 

 専門外来の紹介～皮膚科～手稲渓仁会病院からの派遣医師 



月 火 水 木 金

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後１時００分～３時４５分まで

令和７年１０月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

9/29 9/30 1 2 3

午前
循環器：小林

（9時30分～）

もの忘れ：出張医
（予約制 14時00分）

6 7 8 9 10

午後

午前
循環器：小林

（9時30分～）

13 14 15 16 17

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

23 24

午前

スポーツの日
休　診

皮膚科：加瀬
（１０時から）

循環器：小林
（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
眼科：宮部(予約制)

29 30 31

午前
循環器：小林

（9時30分～）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

20 21 22

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）

27 28


