








「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、高齢者が作る家庭菜園で採れた野菜の販売、交流サロンの活動

紹介、デイサービスの活動、認知症映画上映会についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう、町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）
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デイサービスセンターでの活動
びらとり観光協会より、「すずらん観賞会で販売する、

商品のシール貼り・包装作業を手伝って欲しい」との相談

を受け、びらとりデイサービスセンターの利用者に協力

していただき、シール貼り・包装作業を実施しました。

普段とは違った作業を行い、利用者の皆さんは、楽しそうに取り組んでいました。

また、その取組みについて、NHKの取材を受け、5月15日に放送されました。

※ 実施日：令和７年５月12日（月）～16日（金）

平取町では、認知症の人やその家族が安心して暮らせるまちづくりを目指し、

認知症の普及啓発を目的に、下記の映画上映会を開催しました。

この映画「オレンジランプ」は、若年性アルツハイマー病の診断を受けた、

39歳の会社員の実話を基にしています。

上映会に参加した方からは、「認知症のイメージが変わった」「自分ならどう

するか考えさせられた」などの感想をいただいています。

第１回目：令和７年 ９月３０日（火）

１３：３０～１５：３０

第２回目：令和７年１２月 ８日（月）

１８：００～２０：００

※ 「 高齢者の見守りを考える町民の集い 」（ 12月13日 13:30～）にて、

ほっかいどう希望大使（松本氏・横山氏）を講師に招き、講演を行います。

たくさんのご参加お待ちしております。

希望大使：認知症の方本人が認知症に関する理解を深めるため活動する役割

※ 平取町の認知症施策として、認知症サポーター養成講座（認知症について学ぶ

機会）を実施しています。

興味のある方は、下記まで問い合わせください。

「オレンジランプ」特別上映会を開催しました

● 取組み・取材時の様子



6点

7点

8点

「高齢者が作る家庭菜園で採れた野菜の販売」 交流サロンの活動紹介
～ 貫気別サロン ～

令和７年８月30日（土）ふれあい広場が開催され、今年も、

まる元参加者や介護支援ボランティアさんに協力をいただき、

家庭菜園で採れた野菜の販売を行いました。

今年もたくさんの野菜が集まり、40,000円もの売り上げが

ありました（過去最高額）。

売上金については、ノベルティグッズを作成し、まる元

参加者に配布しました。（一部は社会福祉協議会へ寄付）

● 販売時の様子

野菜作りを楽しみに、家庭菜園をしている高齢者は多く見かけますが、せっ

かく作った野菜を自分たちだけでは食べきれずにいる方がいます。

せっかく作った野菜を無駄にせず、かつ、それを自由に販売することができ

れば、フードロスの問題だけではなく、野菜の販売を通じて（対価を稼ぐこと

で）社会とのつながりや、生きがいをつくることができると考えます。

〇 ふれあい広場での野菜販売

ペットボトルホルダー

（ノベルティグッズ）

〇 びらとり温泉ゆからへの野菜販売

びらとり温泉ゆからに協力をいただき、高齢者が作った野菜をお食事券（報酬）

で買い取ってもらいました。

・野菜提供の登録者 3名 （個人 2名、 交流サロン 1か所）

・野菜提供の回数 計 7回

・報酬額 19,500円分のお食事券 （9月末現在）

貫気別サロンは、貫気別自治会が主体となり活動しています。

下記の日時・会場で実施していますので、興味のある方や参加したい方は、

下記の連絡先までお問合せください。

開催日時：毎週月曜日 10時～12時まで

会 場：貫気別福祉センター

活動内容：・月１回 ダックスポーツ （講師：スポーツトレーナー）

・月２回 健美操 （講師：長野幸智子指導員）

・３か月１回 ゆる元体操 （講師：町内にいる初級指導者）

・毎回、体操終了後は、茶話会を実施

参加人数：10名程度

送迎支援：あり （※送迎範囲に条件があります）

問合せ先：平取町社会福祉協議会 電話：4-2267

互野生活支援コーディネーター

● ダックスポーツの様子

● 健美操の様子

● ゆる元体操の様子

スタンプカード お食事券（報酬）

● サロンバス



冬

じゃんけんぽんじゃんけんぽん

びらとり和牛
ステーキ＆ハンバーグ

びらとり和牛
ステーキ＆ハンバーグ

平取町公式キャラクター

ビラッキー

びらとり地産地消の会

※仕入れ価格等の上昇により価格が変動する可能性がございますので、あらかじめご了承ください。
※冬バージョン終了後、夏バージョンへの正式な切り替え日は、事前にチラシにて告知いたします。

平取産黒豚とトマトのマリアージュ平取産黒豚とトマトのマリアージュ
平取産黒豚ハンバーグにびらとりトマトのソースをかけ横に
添えた黒豚のカツは日高山脈をイメージしています。
平取産黒豚ハンバーグにびらとりトマトのソースをかけ横に
添えた黒豚のカツは日高山脈をイメージしています。

平取産黒豚ステーキ丼セット平取産黒豚ステーキ丼セット

びらとりカレーびらとりカレー

1,3001,300

©2014平取町

（税込）（税込）

の限定ニシパの恋人ランチ
2025年12月1日(月) ~ 2026年5月末頃
2025年12月1日(月) ~ 2026年5月末頃

平取産黒豚肉そばとミニ天丼平取産黒豚肉そばとミニ天丼
田舎風の手打ちそばと平取産の黒豚で変わらぬ伝統の味。
ミニ天丼は平取産の野菜と黒豚を使用しボリューム満点！
田舎風の手打ちそばと平取産の黒豚で変わらぬ伝統の味。
ミニ天丼は平取産の野菜と黒豚を使用しボリューム満点！

平取産黒豚天丼平取産黒豚天丼

くろべこくろべこ いこいいこい
味処味処びらとり和牛専門店びらとり和牛専門店

生そば 藤生そば 藤

手打手打

ゆからゆから
びらとり温泉びらとり温泉

ALLALL

1日限定20食／提供時間：開店～14時まで

～シェフの気まぐれデザート添え～～シェフの気まぐれデザート添え～

円円

お食事処お食事処

彩かえ彩かえ
-SAKAE--SAKAE-

こんがり焼いた黒豚ロースステーキにびらとりトマトソース
をかけ、あっさりとした味わいに仕上げています。
こんがり焼いた黒豚ロースステーキにびらとりトマトソース
をかけ、あっさりとした味わいに仕上げています。

～びらとりトマトスープ付き～～びらとりトマトスープ付き～

びらとり産トマトを使用したカレーにびらとり和牛の
メンチカツをトッピングしました。

びらとり産トマトを使用したカレーにびらとり和牛の
メンチカツをトッピングしました。

平取産黒豚のトンカツを平取トマトジュースを使用したソ
ースで仕上げた一品です。ご飯のおかわり必須です！

平取産黒豚のトンカツを平取トマトジュースを使用したソ
ースで仕上げた一品です。ご飯のおかわり必須です！

平取産黒豚のカツチャップ定食平取産黒豚のカツチャップ定食

黒豚を天ぷらにすることで肉の甘味、衣の香ばしさが合わさり、独特
の旨味が味わえます。食後はシェフのデザートをお楽しみ下さい。
黒豚を天ぷらにすることで肉の甘味、衣の香ばしさが合わさり、独特
の旨味が味わえます。食後はシェフのデザートをお楽しみ下さい。



店長  高橋 辰弥 店長  高橋 辰弥 店主  藤原 謙和 店主  藤原 謙和 店長  佐々木 廣大 店長  佐々木 廣大 

住 所
平取町本町41-10

電 話
01457-2-2448

▼営業時間
10:30〜15:00 
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
日曜日

住 所
平取町本町41-13

電 話
01457-4-6868

▼営業時間
10:30〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
木曜日

ニシパの恋人
ランチって？
ニシパの恋人
ランチって？

What is Nishipa's Lover's Lunch?What is Nishipa's Lover's Lunch?

ニシパの
恋人ランチ

概要

平取町の地場産品を使用した料理の新メニューを開発し、町内飲食店にて
提供・発信。交流人口の増と町内消費の促進を図り、地域の活性化に資する
ことを目的とする。平取町では、野菜など豊富な一次産品があり、ニシパの
恋人ランチには「びらとり和牛」「平取産黒豚」等を使用する。 

ニシパの
恋人ランチ

定義

1. お米は平取産を使用する。
2. お肉は「びらとり和牛」「平取産黒豚」のうちいずれかを使用する。
3. びらとりトマト又はびらとりトマトの加工品を使用する。
4. 野菜は季節に合わせた平取産野菜を使用する。
5. 価格は全店1,300円（税込）。

※収穫状況により、やむを得ず町外産を使用する場合もあるが、道内産など出来る限り地産地消に拘る。

ニシパの恋人

　　　  海道一の出荷量を誇る「びらとりトマト」やその加工品をブランド化した
名称です。ニシパとは、アイヌ語（北海道の先住民族）で、紳士・旦那などをあら
わします。ニシパが健康な体を保つために真っ赤に熟れたトマトを毎日食べて恋人
のように愛してしまったと言うストーリーからネーミングされています。

　　　  海道一の出荷量を誇る「びらとりトマト」やその加工品をブランド化した
名称です。ニシパとは、アイヌ語（北海道の先住民族）で、紳士・旦那などをあら
わします。ニシパが健康な体を保つために真っ赤に熟れたトマトを毎日食べて恋人
のように愛してしまったと言うストーリーからネーミングされています。

北北

住 所
平取町紫雲古津200-2

電 話 
01457-2-4129

▼営業時間
11:00〜15:00
（ラストオーダー 14:30）
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
月曜日（祝日の場合は翌日）

わが町の新・ご当地グルメは、豊富な食材を広く味わっていただくことと、お店の特徴を最大限活かしたいということから、
あえて統一メニューにせず「これぞ平取の味」として顔の見える安心安全な地場食材を使用し、それぞれのお店が趣向を
凝らしたメニューをご提供いたします。何度も足を運んでまた一味違った「平取の味」を楽しんで頂きたいと思います。

味処いこい
びらとり和牛ステーキ＆ハンバーグ

じゃんけんぽん

代表  山口 尚之代表  山口 尚之

住所
平取町字荷菜15-10
電話
070-8326-2686

▼営業時間
11:30〜14:30
（ラストオーダー 14:00）
17:00〜22:00
（ラストオーダー 21:00）

▼定休日
ランチ　(月曜日～木曜日）
ディナー(日曜日～水曜日）

住　所
平取町振内町30-11

電　話
01457-3-3200

▼営業時間
11:00〜14:00
（ラストオーダー 13:30）
17:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
毎週月曜日の他
第2、第4火曜日定休日
（祝日の場合は要確認）

びらとり和牛専門店

くろべこ
手打

生そば 藤
びらとり温泉

ゆから

びらとり地産地消の会  / お問い合わせ：平取町商工会
TEL：01457-2-2329 または参画店まで

チーフ  毛利 泰 チーフ  毛利 泰 

住　所
平取町二風谷92-6

電　話
01457-2-3280

▼営業時間
11:00〜14:30
（ラストオーダー 14:00）
16:00〜20:00
（ラストオーダー 19:30）

▼定休日
管内メンテナンスで年数回（不定期）

お食事処

彩かえ

代表  吉田彩香代表  吉田彩香
店長  吉田高之店長  吉田高之

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=%E3%81%98%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%BD%E3%82%93&ie=UTF-8&oe=UTF-8#

