
今年度、最後の健診になります。 

健康チェックをして、また1 年頑張りましょう！お申し込みをお待ちしております！ 

【日程・場所】 

【各種健診の情報】 

※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く）。

※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。

※ 一般健診は１８歳～３９歳までの方で会社などで必要な基本健診を受けられない方、４０歳以上で同様の

事情の方の他、加入保険の異動があり今年度会社の健診を受けられない方が受診することができます。

日 時 会 場 受付時間 

２月１０日（火） ふれあいセンターびらとり ６：３０～１０：３０ 

項目 対象者 自己負担金 

 

特定健診 平取町国民健康保険 加入者（40～74 歳） 1,000 円 

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険 加入者（75 歳～） 0 円 

一般健診 
18 歳～39 歳の平取町国保加入者 
生活保護受給者 等 

1,000 円 

が

ん

検

診 

胃がん検診 40 歳以上の平取町民  ※70 歳以上は半額 2,000 円 

肺がん（結核）検診 18 歳以上の平取町民 0 円 

大腸がん検診 40 歳以上の平取町民  ※70 歳以上は半額 600 円 

前立腺がん検診 50 歳以上の平取町民男性  ※70 歳以上は半額 1,000 円 

そ

の

他

検

査 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 30 歳以上で過去に受診していない平取町民 1,000 円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 20 歳以上で過去 5 年間に受診していない平取町民 0 円 

ﾋﾟﾛﾘ菌検査 20 歳以上で過去未受診者・未治療者 2,860 円 

全
身
の
健
康

チ

ェ

ッ

ク

【申込・問合せ】 保健福祉課 保健推進係 ☎（０１４５７）４－６１１２ 



のお知らせ

場所︓北海道対がん協会 札幌検診センター

検診項目 助成対象外の方

６，７１０円

乳房超音波検査

※料金の助成は、乳・子宮がん検診は２年に1度、大腸がん検診は１年に１度となります。

※対がん協会で希望によりオプション検査を追加できます。

 振内町民センター前 9:20
 貫気別生活館前 9:40
 バス停「二風谷資料館前」 10:00
 ふれあいセンターびらとり前 10:15
 紫雲古津生活館前 10:30
 帰町予定時刻   17:00〜

  18:00頃

 

対　象　者

申込締切︓令和８年２月１０日（火）

６，２７０円

自己負担額

乳がん検診

４０歳～４９歳までの方

５０歳～６９歳までの方

申込先︓
 ふれあいセンターびらとり
 保健福祉課 保健推進係

       ℡ ４－６１１２

１，０００円

 乳・子宮（頸部）・大腸がん検診を次のとおり実施します。早期に発見すれば治癒
可能ながんですので、この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。

 乳・子宮・大腸がん検診（札幌会場）

その他︓送迎バスを運行します

※今年度、無料クーポン券対象者には年度初めにご自宅へクーポン券を送付しています。

定員︓３０名

      大腸がん検診︓４０歳以上の町民

日程︓令和８年２月２４日（火）

      子宮がん検診︓２０歳以上の女性
助成対象者︓乳がん検診 ︓４０歳以上の女性

検診料金

無料クーポン券対象者 　　　　０円

２，０００円

５，７２０円
７０歳以上の方

４０歳以上の方 ５，６６５円

子宮がん検診

２０歳～６９歳までの方 ２，０００円

７０歳以上の方 １，０００円

無料クーポン券対象者 　　　　０円

※料金助成対象者で生活保護の方は検診料は無料です。

大腸がん検診
６００円

３００円

４０歳～６９歳までの方

７０歳以上の方
２，７７２円



沿道の落氷雪防止に
ご協力ください。

● ●

●

北海道では例年、落氷雪事故による死傷者が後を絶ちません。
以下の点にご留意をいただき、事故防止にご協力願います。

① 屋根から雪やつららが道路に落ちるような建物は、屋根に丈夫な雪
のすべり止め等を付けるようにしてください。

② 雪のすべり止めは雪が多くなる前に点検し、悪いところがあれば早
く修繕するようにしてください。

③ 屋根の雪、氷、つららは、気温の上昇や降雨により落ちやすくなり
ますので、早めに取り除くようにしてください。
雪下ろし等をする場合は、歩行者等に危険のないよう十分に注意して

ください。

④ ビルの壁、窓枠、道路に突き出た看板等からの落氷雪は少量でも危
険です。付着した雪や氷を取り除くようにしてください。

⑤ 気温が高くなると歩道に屋根の雪やつららが落ちるおそれがありま
すので、次のことに注意してください。
・軒下の通行はできるだけ避け、通行するときは十分注意してください。
・小さなお子さんは、歩道で遊ばないようにしてください。

⑥ 屋根から大量の雪が落ちたときは、すぐに負傷者がいないかどうか
確認し、通行の支障にならないよう雪を処理してください。

⑦ 敷地内の雪を道路に出すと、歩行者の通行支障、交通事故及び交通
障害が発生する可能性がありますので、出さないようにしてください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「社協びらとり」は、赤い羽根共同募金配分金の助成を受けて発行しています。 

第５０回 「全町老人の集い」を 

開催しました （主催：平取町老人クラブ連合会） 

平取町社会福祉協議会 〒055-0107 平取町本町88番地1 TEL:4-2267 FAX:3-7212 

平取社協HP https://www.protech-web.co.jp/homepage/birashakyo/index.html 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ birashakyo@gaea.ocn.ne.jp 

報 
広

民謡を発表した渡辺秀信さん（長知内） 

発行・編
集 

1０月８日、平取町中央公民館に町

内老人クラブ会員８２名が集い、歌

謡曲、舞踊（１９演目）のステージ発

表が行われました。 

幕開け披露は「銀座カンカン娘」の

舞踊発表から始まりました。発表者

は観客の声援を受けながら、日頃の

練習の成果を発揮されました。各老

人クラブでは社会参加、生きがいづ

くりを目的に日々芸能活動にも励ま

れ、楽しく活動しています。 

び ら と り 
社 協 

発行:令和8年(2026年)1月16日 110号 

コーラス「里の秋」を発表した振内老人クラブの皆さん 
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～ あなたの生き甲斐を見つけよう ～ 
高齢者事業団ではこれからの冬季間、軽作業や家庭の除雪 

作業の依頼が多くなることから、除雪作業等のできる方を募集 

しております。 

◆概ね 60 歳から健康で通勤可能な方  

◆働く時間、内容についてご相談ができます 

◆問合せ・入会申込 平取町高齢者事業団 ２－３８２１まで 

12 月１６日、ふれあいセンタ

ーびらとりで開催されました。講

師には東京大学教育学研究科、東

啓二氏、佐々木佐織氏（写真：右） 

にご依頼し、成年後見制度の近況 

や身上保護のための知識を学び

ました。市民後見人養成講座を修

了された１８名の方が受講され

ました。 
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「がんは 早く (・・)見つけて (・・・・) 治す“時代”」

～ いつも (・・・)の (・) 健診、いつも (・・・)の (・) 時期に ～









～特定健診、後期高齢者健診、

　　一般健診、各種がん検診のお知らせ～













今年度、最後の健診になります。

健康チェックをして、また1年頑張りましょう！お申し込みをお待ちしております！



【日程・場所】

		日　　時

		会　　場

		受付時間



		２月１０日（火）

		ふれあいセンターびらとり

		６：３０～１０：３０





【各種健診の情報】全身の健康

チェック



		

		項目

		対象者

		自己負担金



		

		特定健診

		平取町国民健康保険　加入者（40～74歳）

		1,000円



		

		後期高齢者健診

		後期高齢者医療保険　加入者（75歳～）

		0円



		

		一般健診

		18歳～39歳の平取町国保加入者　

生活保護受給者　等

		1,000円



		がん検診

		胃がん検診

		40歳以上の平取町民　　※70歳以上は半額

		2,000円



		

		肺がん（結核）検診

		18歳以上の平取町民

		0円



		

		大腸がん検診

		40歳以上の平取町民　　※70歳以上は半額

		600円



		

		前立腺がん検診

		50歳以上の平取町民男性　　※70歳以上は半額

		1,000円



		その他検査

		肝炎ｳｲﾙｽ検診

		30歳以上で過去に受診していない平取町民

		1,000円



		

		ｴｷﾉｺｯｸｽ検査

		20歳以上で過去5年間に受診していない平取町民

		0円



		

		ﾋﾟﾛﾘ菌検査

		20歳以上で過去未受診者・未治療者

		2,860円





　　※ 生活保護受給者は無料（ピロリ菌検査を除く）。

　　※ “健診自動申込み制度”に登録されている方は申込み不要です。追加・変更等があればご連絡下さい。

　　※ 一般健診は１８歳～３９歳までの方で会社などで必要な基本健診を受けられない方、４０歳以上で同様の

事情の方の他、加入保険の異動があり今年度会社の健診を受けられない方が受診することができます。

【申込・問合せ】　保健福祉課 保健推進係　☎（０１４５７）４－６１１２








Sheet1

		

						　乳・子宮・大腸がん検診（札幌会場） チチシキュウダイチョウケンシンサッポロカイジョウ

																		のお知らせ シ

				　乳・子宮（頸部）・大腸がん検診を次のとおり実施します。早期に発見すれば治癒可能ながんですので、この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。 チチシキュウケイブダイチョウケンシンツギジッシチユカノウ

						日程：令和８年２月２４日（火） ニッテイレイワネンガツニチヒ

						場所：北海道対がん協会　札幌検診センター バショホッカイドウタイキョウカイサッポロケンシン

						助成対象者：乳がん検診　：４０歳以上の女性 ジョセイタイショウシャニュウケンシンサイイジョウジョセイ

						　　　　　　子宮がん検診：２０歳以上の女性 シキュウケンシンサイイジョウジョセイ

						　　　　　　大腸がん検診：４０歳以上の町民 ダイチョウケンシンサイイジョウチョウミン

						申込締切：令和８年２月１０日（火） モウシコミシメキリレイワガツヒ

						検診料金　　　　　 ケンシンリョウキン

						検診項目 ケンシンコウモク		対　象　者 タイゾウシャ						自己負担額 ジコフタンガク				助成対象外の方 ジョセイタイショウガイカタ

						乳がん検診 ニュウケンシン		４０歳～４９歳までの方 サイサイカタ						２，０００円 エン				６，７１０円 エン

								５０歳～６９歳までの方 サイサイカタ										５，７２０円 エン

								７０歳以上の方 サイイジョウカタ						１，０００円 エン

								無料クーポン券対象者						　　　　０円 エン

						乳房超音波検査 ニュウボウチョウオンパケンサ		４０歳以上の方 サイイジョウカタ						５，６６５円 エン

						子宮がん検診 シキュウケンシン		２０歳～６９歳までの方						２，０００円 エン				６，２７０円 エン

								７０歳以上の方 サイイジョウカタ						１，０００円 エン

								無料クーポン券対象者 ムリョウケンタイショウシャ						　　　　０円 エン

						大腸がん検診 ダイチョウケンシン		４０歳～６９歳までの方						６００円 エン				２，７７２円 エン

								７０歳以上の方 サイイジョウカタ						３００円 エン

						※今年度、無料クーポン券対象者には年度初めにご自宅へクーポン券を送付しています。 コンネンドムリョウケンタイショウシャネンドハジジタクケンソウフ

						※料金の助成は、乳・子宮がん検診は２年に1度、大腸がん検診は１年に１度となります。 リョウキンジョセイニュウシキュウダイチョウケンシンネンド

						※料金助成対象者で生活保護の方は検診料は無料です。 リョウキンジョセイタイショウシャセイカツホゴカタケンシンリョウムリョウ

						※対がん協会で希望によりオプション検査を追加できます。 タイキョウカイキボウケンサツイカ

						定員：３０名 サダムインメイ

						その他：送迎バスを運行します タソウゲイウンコウ

						　振内町民センター前 フウチチョウミンマエ				9:20

						　貫気別生活館前 ヌキベツセイカツカンマエ				9:40

						　バス停「二風谷資料館前」 テイニブタニシリョウカンマエ				10:00						　　　　　℡：４－６１１２

						　ふれあいセンターびらとり前 マエ				10:15						申込先：
　ふれあいセンターびらとり
　保健福祉課　保健推進係
       ℡　４－６１１２

						　紫雲古津生活館前 シュンコツセイカツカンマエ				10:30

						　帰町予定時刻 キマチヨテイジコク				17:00～

										18:00頃 コロ
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				2011/3/9 17:12 に実行

				このブックで使用されている次の機能は、以前のバージョンの Excel ではサポートされていません。このブックを以前のファイル形式で保存すると、それらの機能が失われるか、正常に実行されなくなる可能性があります。

				再現性の低下						出現数

				選択したファイル形式でサポートされていない書式が、このブック内の一部のセルまたはスタイルに設定されています。このような書式は、選択したファイル形式で使用できる最も近い書式に変換されます。						2
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