
問い合わせ

平取町民全員に配布します

ビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポンビラッキークーポン

注意事項
※このクーポンによる購入の際は、つり銭は
支払われません。
※このクーポンは、第三者への譲渡、転売は
できません。
※このクーポンで利用できないものは、以下
のとおりです。
・換金性の高いもの（商品券、プリペイド
カード、切手、はがき等）
・たばこ及びたばこ関係品（電子たばこ、
加熱式タバコ等）

・国及び地方公共団体への公共料金の支
払い（税金等）。

※このクーポンの紛失、盗難等については平
取町はその責を負いません。
※このクーポンは、有効期限を過ぎた場合、
無効となります。

平取町の住民基本台帳に
登録されている住民（令和8年2月1日現在）

令和8年3月上旬より世帯主宛に
ゆうパックで順次発送

令和8年6月30日㈫

配布対象

配布方法

有効期限

平取町役場 観光商工課　TEL.01457ｰ3ｰ7703

平取町 平取町商工会
びらとり農業協同組合発 行

受託業者

協 力

平取町地域応援券
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業

お買物もお食事もOK

×

※ご不在などにより再配達となり配達郵便局の保管期限が切れた世帯のクーポンは平取町役場へ返送
されます。受取希望の方は世帯主（又は同一世帯の方）の本人確認書類（免許証等）を持参のうえ、観光
商工課又はお近くの役場支所にお越しください。なお、再度郵送を希望される場合は観光商工課まで
お申し出ください。
※本人及び同一世帯以外の方が受取に来る場合は「委任状」が必要になります。



貫気別地区（5店舗）

ビラッキークーポン券（73店舗）
取扱特定事業所一覧

本町地区（50店舗）
くろべこ
パスタと和洋食の店　コトナ
㈲協栄タイヤ
フーズショップ　たき
ビラトリ車検センター
㈱フジエス
㈱宇南山生花店
㈱イーストワン
お直し屋さん　木の芽
A’laise cafe Ann　（ホテル駿館内）
㈲菅原商事
㈲櫻井燃料
味の鳥天
㈱くすりのナガサワ　平取店
味処いこい
㈲平取ナガシマ
㈲花とく
バーバー・ライトリー
セイコーマートたんの店
生そば　藤
軽食・喫茶　モンブラン
モリ時計・メガネ店
㈲安田電器
㈲なかやま電器
室蘭石油㈱　平取営業所
スナック　樹林
植木理容院
味処  うえの
ローソン平取本町店
ヘアデザイン  パーパス
美容室　とまと
石川スタジオ　平取店
エフエルマート　ごうや
歌広場　砂梨恵
はれのあさ
カクサダクリーニングびらとり店
松崎商店
びらとり温泉　ゆから

本町地区

振内地区（18店舗）

びらとりハム
㈱オアシス石油
お食事処　彩かえ
平取カントリー倶楽部
平取カントリー倶楽部レストラン
㈲堀江設備工業
せいのネイル
Ｂ’sキッチン
JAびらとり　Aコープびらとり店
JAびらとり　平取給油所
JAびらとり　本所資材
JAびらとり　荷菜直売所

㈱くすりのナガサワ
大橋商店
㈲丹野商店　振内ＳＳ
じゃんけんぽん
㈲ハウビングショップ　樫野
味道園
カワバタ理容室／ケイコ美容室
モード美容室
㈲振内自工
セイコーマート振内店
㈲青木オートサービス
仁世宇園
お食事の店　黒田
㈲福澤設備工業
鍼灸指圧マッサージひかり治療院
JAびらとり　Aコープふれない店
JAびらとり　振内給油所
JAびらとり　振内資材

細川商店
㈲丹野商店
JAびらとり　Aコープぬきべつ店
JAびらとり　貫気別給油所
JAびらとり　貫気別資材







 
 

こころの専門家である精神科領域専門のスタッフをお招きし、こころの健康相談会を

実施します。ご本人はもちろん、ご家族や周りの人からの相談でも構いません。役場の

職員が相談の場に同席することやご相談いただいた内容が漏洩することもありません。

安心してお申込下さい。 

 

＜例えばこんなことありませんか？＞ 

周囲の人となんとなくうまく付き合えない 

家族の対応で困っている 

最近眠れない…食欲がない… 

受診したほうがいいのかな。でも、受診前に相談してみたい。 

子どもとの関りに悩んでいる…                   など 

 

【開催日】 

３月１８日（水） １３：００～１６：００   ※完全予約制  

【実施場所】 

ふれあいセンターびらとり 小会議室 

 

※有意義な相談となるよう、お申し込み時には、相談したいことや今の生活のことなど、あ

らかじめ保健師が確認させていただきますのでご了承ください。どうしても話をしたくない

場合には、その旨、お電話でお伝えください。 

 

【問合せ・申込先】  

ふれあいセンターびらとり 保健福祉課 保健推進係 TEL4-6112 

◎保健師による相談は平日 8:30～17:15 いつでも受け付けています 

 
 
その他相談窓口 

◎＃いのち SOS（ＮPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク） 

0120-061-338 毎日 24 時間 

  

◎SNS 相談窓口 

NPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク 

 LINE「生きづらびっと」  ID 検索@yorisoi-chat 



乳幼児歯科健診・フッ素塗布 

40・50・60 歳無料歯科健診 ※令和７年度より６０歳も追加されました 

 

後期高齢者歯科健診 ※令和７年度より無料になりました 

 

 

 

平取町では、様々な年代の方を対象に、歯科健診の助成を行っております。 

以下の事業はすべて無料で受けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

受診券：対象者の方には、受診券を今年の 4 月頃送付しております。 

申請及び紛失による再発行等ございましたら保健福祉課保健推進係（☎01457-4-6112）

までご連絡ください。 

実施歯科医院：下記の町内３か所の歯科医院で受診することができます。 

※ご予約は歯科医院に直接ご連絡ください。 

 

 

 

事業に関するお問い合わせ 保健福祉課 保健推進係 ☎01457-4-6112 

歯  科  健  診  の  ご  案  内 

 

乳歯がむし歯になっても、「そのうち抜けるから・・・」と放っておいていませんか。放置

することで、次に生えてくる永久歯が虫歯になりやすくなったり、歯並びが悪くなる等、様々

な影響を与えてしまいます。この時期から歯医者に通う習慣をつけましょう。 

対象者：平取町に住民票がある 1～6 歳までの未就学児  

 

歯周病は自覚症状がなく進行するため、気が付かないうちに重症化してしまっていること

もあります。高齢になっても自分の歯で食事することができるよう、今から定期的に受診を

する習慣を身につけましょう。 

対象者：平取町に住民票があり、令和７年度内に 40 歳または 50 歳、６０歳に達する方 

 

むし歯や歯周病は高齢者の死因の上位にも挙がる誤嚥性肺炎の原因ともなるため、健康長寿

を目指すためにはお口の健康を守ることが大切です。 

対象者：平取町に住民票がある 75 歳以上の方（受診日に 75 歳に達している方） 

・平取歯科診療所（電話番号 01457-2-2419）       

・みんなの歯科クリニック（電話番号 01457-2-4118） 

・振内歯科診療所（電話番号 01457-3-3327） 

 



インフルエンザ・新型コロナウイルス 
                 予防接種について 

令和7年度のインフルエンザ及び新型コロナウイルス予防接種費用の助成についてお知らせします。 

＜費用助成内容＞助成の対象となる期間：令和７年１０月１日～令和８年３月３１日 

助成対象者 

インフルエンザ 新型コロナウイルス 

自己負担額 助成回数 自己負担額 助成回数 

接種日現在  

生後６か月以上～中学３年生の方 無料 

最大２回 

※ただし、経鼻弱毒

生ワクチンは１回 
無料 

1回 

※ただし、5歳

未満の初回接種

は最大3回ま

で 

生活保護受給者 

1回 

令和7年度内に65歳以上になる方 

※昭和36年4月 1日以前に生ま

れた方 1,000円 5,000円 

令和7年度内に60～64歳になる

方で対象※となる方。 

※慢性高度心疾患・腎・呼吸器不全で身体障害者手帳１級相当の方（助成を受ける場合には、身体障害者

手帳の提示が必要となります。） 

 

経鼻弱毒生インフルエンザワクチンについて※現在平取町内医療機関では実施しておりません 

両鼻にスプレーするタイプのワクチンで、１回で完了します。 

 ◎助成対象者：2歳以上～中学3年生の方（町内・町外医療機関ともに助成の対象となります。） 

 ◎助 成 金 額：全額助成（期間内１回のみ） 

 

＜インフルエンザ注意報が発令されました！＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

裏面もご覧ください↓ 

厚生労働省「インフルエンザに関する報道発表資料」及び北海道感染

症情報センター「定点把握感染症（週報）」より作成 
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インフルエンザ定点当たり報告数推移

北海道 静内保健所 全国

令和８年２月９日～２月１５日において、静内

保健所管内の定点医療機関あたりの患者報告数が

注意報発令基準以上となり、インフルエンザ注意

報が発令されました。 

現在はインフルエンザのB型が流行してお

り、B型はA型と比較して、下痢や吐き気等の

消化器症状が出やすいのが特徴です。 

 

基本的な手洗い・うがいやマスクの着用、換

気などの基本的な感染対策を心がけましょう。 

加湿器を使って、湿度を50～60％に保つこ

とも有効です。 

 



＜平取町内医療機関での接種について＞ 

①平取町国民健康保険病院 ☎２－２２０１（予約先） ※完全予約制 

※今年度のインフルエンザ予防接種は終了しました。 
 新型コロナウイルス 

予約受付 随時 

接種日 ３月19日(木)15時 00分 

接種料金 

(費用助成前) 

16,500円 

※窓口で助成が適用された額を支払います。全額助成の場合は、窓口での負担はありま

せん。接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。 

その他 
インフルエンザ、新型コロナウイルスワクチンの同時接種はできません。 

定期通院の方は、診察時に接種することもできますので、直接病院へご相談ください。 

②平取町振内国民健康保険診療所 ☎３－３００４ 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 

予約受付 

予約不要 

※ただし12歳未満で新型コロナウイルスワクチンの接種を希望する方は事前にお問い合わせ

をお願いします。 

接種日 
月～金曜日 9：00～12：00／14：00～17：00 

（第2・4木曜日は午前のみ）※診療時間内に個別で接種します 

接種料金 

(費用助成前) 

不活化ワクチン(注射)：３，３００円 
※経鼻弱毒生ワクチンの接種は12月で終
了しました。 

１６，５００円 

※窓口で助成が適用された額を支払います。全額助成の場合は、窓口での負担はありま

せん。接種費用は、上記＜費用助成内容＞にてご確認ください。 

その他 インフルエンザ、新型コロナウイルスワクチンの同時接種が可能です。 

 

＜平取町外の医療機関で接種した場合の助成の手続きについて＞ 

平取町外の医療機関で接種した予防接種の費用も助成の対象となります。助成を受けるには申請が必要

です。以下の持ち物をご持参の上、ふれあいセンターびらとり（1F事務所）保健推進係または両支所に

て申請をお願いします。助成内容や接種期間は、町内医療機関で接種した場合と同様です。 

 

 

□予診票の控え（コピー）もしくは接種済証 □助成金振込先の通帳 

□インフルエンザまたは新型コロナワクチン予防接種の料金が記載されている領収書（原本） 

□印鑑 

□身体障害者手帳（当該者のみ） 

※すべて揃えていなければ申請できませんので、ご注意ください。 

 

申請期限：令和８年３月３１日 

持ち物 

＜問い合わせ先＞ 保健福祉課保健推進係 4-6112 

 



都合により、３月２７日（金）の『整形外科』の診療は休診となります。 

ご迷惑をおかけしますが、ご了承いただきますようお願いします。 

 

４月より整形外科の診療日および担当医師が変更となりますのでお知

らせします。 

診療日：毎月 第１・第３火曜日 午前 

担当医：井上 千春 医師（整形外科 北新病院） 

専 門：下肢疾患／スポーツ 

診療時間：９：００～ 

整形外科の診療については、予約制としておりますので、病院まで事前

に予約をお願いします。 

平取町国民健康保険病院 

 

 

 

３月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年３月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

①  整形外科 休診（3/27）のお知らせ 

② ４月からの整形外科診療について 



月 火 水 木 金

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 休 診

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 村 上

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科 ： 村 上 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 村 上 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後０時３０分～３時４５分まで

令和８年３月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー

2 3 4 5 6

午前
循環器：小林

（9時30分～）

もの忘れ：出張医
（予約制 14時00分）

9 10 11 12 13

午後

20

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
整 形：松 橋

（予約制 8時30分～）

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

眼科：宮部
(予約制 13時30分)

16 17 18 19

午前
循環器：小林

（9時30分～）

午後

4/3

午前
皮膚科：加瀬

（１０時から）
循環器：小林

（9時30分～）
※整形外科 休診

午後
皮膚科：加瀬

（１５時まで）
小児科：菅 原

(13時30分～）

23 24 25 26 27

30 31 4/1 4/2

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

循環器：小林
（9時30分～）

春分の日
休　診

午前
循環器：小林

（9時30分～）

午後


