






・75歳以上の方

（75歳の誕生日から加入。今まで加入していた健康保険からは脱退することになります）

・65歳～74歳で一定の障がいのある方

（申請し、北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた日から加入）

加入するすべての方が保険料を負担します。

保険料は、被保険者全員が負担する「均等割」と、前年の所得に応じて負担する「所得割」の

合計額です。年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割になります。

　　　  

子ども・子育て支援金のことで、令和8年度から新設されました。

全ての世代や企業のみなさまから支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充に充てるもので、こどもや子育て

世帯を社会全体で支える制度です。

軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

2割 1,091円

　　※1　令和８、９年度については、高齢者の医療の確保に関する法律施行令第18条に基づく７割軽減に加え、
　　　　　更に0.2割の減額を行っています。
　　※2　給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　　　　・給与等の収入額が55万円を超える方
　　　　・公的年金の収入額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

47,970円

子ども分

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） 7割

1,364円

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※2の数－１）

医療分

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） 7.2割※1

59,963円

16,789円

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※2の数－１）

409円

軽減後

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※2の数－１） 5割 682円

5割 29,981円

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）＋10万円×（給与所得者等※2の数－１） 2割

【均等割の軽減】

軽減判定所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減前

※ 前年の所得金額により控除額が異なる場合があります。

２ 保険料の計算方法

（所得-最大43万円※）×11.61％

３ 保険料の軽減

●年間保険料の計算方法

＋ ＝

●所得に応じた軽減

均等割【１人当たりの額】 所得割【本人の所得に応じた額】 100円未満切り捨て

1年間の保険料

（医療分）

（子ども分）

59,963円
限度額85万円

１年間の保険料

1,364円 ＋ ＝ １年間の保険料

限度額2万1千円

（医療分） ＋ （子ども分） ＝ 1年間の保険料

（所得-最大43万円※）×0.28％ ５

●子ども分とは

１ 対象者

後期高齢者医療制度 ～支えあいのしくみ～



この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者であった方は、負担軽減のための特別措置として、

所得割がかからず、制度加入から2年を経過していない期間のみ、均等割が5割軽減となります。

※　 所得の状況により、均等割の軽減割合が7.2割または7割に該当する場合は、そちらを適用します。

被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険や組合管掌健康保険、共済組合など、いわゆる

サラリーマンの健康保険のことです。市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

保険料の納め方は、原則として「年金天引き」となります（申し出によって「口座振替」も可能）

ただし、次のいずれかに当てはまる方は、「年金天引き」の対象にならないため、「納付書」または「口座

振替」で納めていただきます。

◆介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額１８万円未満の方）

◆介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の受給額の半分を超える方

◆制度の加入期間が半年未満の方

○ご注意いただきたいこと

「年金天引き」から「口座振替」に切り替わる時期は、申し出の時期により異なります。

口座振替に切り替えても年間保険料額は変わりません。

国民健康保険料を口座振替で納めていた方も、振替は自動継続されませんので、改めて手続きが必要です。

なお、「口座振替」を希望される方は、お住まいの市区町村窓口へ申し出をしてください。

○保険料は税金の控除の対象となります

保険料を年金からお支払いしている場合は、お支払いいただいている本人の社会保険料控除の対象となります。

保険料をご家族などの口座から振替にした場合、保険料をお支払いいただいたご家族などの方に社会保険料控

除が適用されます。

○新しい資格確認書等は郵送でお届けします

現在お使いの資格確認書等は有効期限が令和8年７月３１日をもって満了となるため、８月以降は使用できな

くなります。新しい資格確認書等は７月中に送付します。送付されるものは以下のとおりです。

国民健康保険に加入されている方

後期高齢者医療保険に加入されている方

※１　令和８年８月１日現在　　※２　保険証として利用登録されているマイナンバーカード

お問い合わせ

資格確認書

８５歳未満８５歳以上

北海道後期高齢者医療広域連合（０１１－２９０－５６０１）または
町民課　保険医療係　（０１４５７－４－６１１３）

有無有 無

資格確認書資格確認書

７０歳以上

有 無 有

送付物 資格情報のお知らせ

年齢※1

資格情報のお知らせ 資格確認書 なし

無

７０歳未満

マイナ保険証※2

送付物

年齢※1

マイナ保険証※2

※

４ 保険料の納め方

●被用者保険の被扶養者であった方の軽減

＝

５ その他



介護の仕事に興味がある方、キャリアアップを目指す方必見！

介護従事者スキルアップ講座
平取町／日高町合同開催
（研修業務の一部を業者委託して
実施します。）

介護福祉士実務者研修とは‥
介護福祉士の資格取得に必要となる基礎的な知識や技術を学ぶ研修です。介護の実務経験３年以
上に加え、介護実務者研修を修了すると介護福祉士国家試験の受験資格が得られます。本講座では、
介護従事者のスキルアップを目的として実務者研修及び試験対策講座を併せて実施します。

学習期間

スクーリング会場 ： 門別公民館 講堂

受講定員 １７名（申し込み順）

※申込者が４名以下の場合、開催を中止する場合が
あります。
※定員を超える申し込みがあった場合、施設等への
就労を予定している方や無資格の方を優先させて
いただきます。

令和８年度 受講者募集のご案内

受講料 無 料 （テキスト代含む。）

受講申込締め切りは７月3日（金）※受講申込書は、町ホームページからもダウンロード可能です。

住所 沙流郡日高町門別本町２１０番地の１
電話 01456-2-6329

６か月

自宅学習（8/1～）※ + スクーリング（通学学習）
募集対象資格 ： 無資格者、初任者研修修了者、ホームヘルパー２級修了者、その他
参加要件 ： 当研修の全カリキュラム受講可能な平取町に在住する１５歳（中学卒業）以上の方。

スクーリング日程： ７日間 （介護過程Ⅲ５日間 + 医療的ケア２日間）※全日程への参加が必要です。

時間８月生 日程日数科目

9：00～17：35

令和８年１０月２４日（土）１日目

介護過程Ⅲ

令和８年１０月３１日（土）２日目

令和８年１１月 ７日（土）３日目

令和８年１１月１４日（土）４日目

9：00～16：00令和８年１１月２１日（土）５日目

9：00～17：00
令和９年 １月 ９日（土）６日目

医療的ケア
令和９年 １月１６日（土）７日目

学習の進め方
自宅学習開始の初日までに通信

教材一式をお送りいたします。所
持資格によって回数は異なります
が、定められた締切日に従って通
信学習を進めていただきます。ス
クーリングは左記のとおりです。

◇通信学習：教材は中央法規出版
社「介護福祉士実務者研修テキス
ト」全５巻を使用、ｗｅｂ又は郵
送による課題添削

無資格者で通常１４～２２万円程度
の受講料が必要となりますが、町主
催により受講者負担を無料としてい
ます。

◇申し込み先◇
【窓口／郵送受付先】
◎平取町役場 保健福祉課介護保険係
℡ 01457-4-6114 Fax 01457-4-6870

〒055-0195 沙流郡平取町本町３５番地１

※裏面の「受講申込書」に必要事項を記入の上、締切日までに
窓口へ直接、または郵送にてお申込みください（締切日必着）。

※自宅学習は、国が定める450時間のカリキュラムに沿った学習が基本となりますが、保有資格により一部科目の受講免
除が可能となります。受講免除を希望する場合は、保有する資格証の写しを添付してください。



実務者研修（通信コース）
受 講 申 込 書
令和 ８ 年 月 日申込日

（ ）通信課題はwebにて希望します。
○をお付けください

（ ）通信課題は郵送希望します。

性別フリガナ

男・女お名前

西暦 年 月 日（昭和・平成 年）生年月日

〒 北海道沙流郡
ご自宅住所

(携帯) － －(自宅) － －電話番号

＠E‐mail

※保有資格の記入に関しては申込時のみとさせて頂きます。資格証の写しをご提出ください。

□ 介護職員基礎研修 □ ホームヘルパー（ １級・２級・３級 ）
□ 初任者研修 □ 認知症介護実践者研修 □ 無資格
□ 看護師・准看護師 □ 喀痰吸引等研修（ 第一号・第二号 ）

保有資格
（該当の項目に と
○を記入して下さ

い）

勤務先

〒
ご勤務先住所

年 ヵ月2027年3月末における
実勤務経験年数

ご勤務先 Faxご勤務先電話番号

□ご自宅 □ご勤務先郵送希望のみ解説送付先□ご自宅 □ご勤務先教材送付先

□受験しない □受験する（西暦 年１月に受験予定）□未定介護福祉士国家試験
について

門別公民館
８月生コース（8/1～）
スクーリング10月～1月

（業務委託先）
株式会社建築資料研究社

日建学院 札幌校
℡：011-251-6010
fax：011-251-6016

■その他
① 受講の可否について、令和８年７月２１日頃に申込者全員に通知します。
② スクーリング会場までの交通手段の確保、昼食の用意などの参加に要する諸経費及び通信学

習において課題が再提出となった際の郵送料等は、参加者負担となります。
③ 修了証明書は、委託先業者名をもって発行いたします。
④ 本研修会は、厚生労働省「一般教育訓練給付制度」の支給対象外研修です。
⑤ 受講申込書に記載の個人情報は、研修会実施・資格管理等のため委託業者に提供することと

なります。

■研修実施機関（業務委託先）確認事項
お客様のご登録いただきました個人情報につきましては、当社事業に関するサービ
スと情報の提供以外の目的には利用いたしません。
その旨を同意いただいた上で記載をお願い致します。詳細な個人情報保護方針につ
いては、下記をご参照ください。
個人情報保護方針：http://www.ksknet.co.jp/policy/
※個人情報の取り扱いについて／弊社では、ご提供いただいた個人情報を当該本人の同意を得
ず中央法規出版㈱以外の第三者に提供することはありません。弊社はお客様へのご連絡・商品
の発送のほか、資格試験の情報、弊社のサービス・商品等のご案内等の目的に利用させていた
だきますので予めご了承ください。
（株式会社建築資料研究社東京都豊島区池袋2-50-1）



 熱中症による健康被害の防止のために暑さをしのぐ場所として、町内４か所

の公共施設をクーリングシェルターとして設置しました。クーリングシェルタ

ー（指定暑熱避難施設）とは、熱中症特別警戒アラート（※１）が発令された場

合に、町内の冷房設備のある施設を一般に開放して暑さをしのぐ場所のことで

す。自宅で涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェルターへの移動は

不要です。必要時、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

【 平取町のクーリングシェルター 一覧 】 

施設名・電話番号 所在地 開放日時 受入

人数 

開放条件 

ふれあいセンターびらとり※ 

（小会議室・視聴覚ホール） 

TEL:01457-4-6111 

平 取 町 本 町

35-1 

毎日 

8：30～17：15 

30 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

中央公民館※ 

（和室） 

TEL:01457-2-2619 

平 取 町 本 町

88-1 

平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

山の駅ほろしり館 

TEL:01457-3-3323 

平取町振内町

88-1 

毎日 

10：00～17：00 

10 人 

程度 

涼み処として常

時利用可能 

貫気別生活館※ 

（小会議室） 

TEL:01457-5-5204（貫気別支所） 

平取町字 

貫気別 129-2 

平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症特別警戒

アラート発令時

に開放 

※他用途（貸館利用時等）ある場合は、利用ができないことがあります 

※１ 熱中症特別警戒アラートは、暑さ指数（WBGT）が「35」

に達すると予測される前日に発表されます。広域的に過去に

例のない危険な暑さとなり、人の健康に係る重大な被害が生

じる恐れがあります。また、暑さ指数（WBGT）が「33」に達す

ると予測された場合は、熱中症警戒アラートが発表されます。 

暑さ指数（WBGT）は、気温とは異なり、①湿度、②日射・輻射

など周辺の熱環境、③気温を取り入れた指標です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

【 クーリングシェルターを募集中 】 

 町では、民間施設でクーリングシェルターの設置にご協力いただける民間企業を募集して

います。詳しくは、保健福祉課保健推進係までお問合せください。 

 

 

 

 

 

【 熱中症を予防しよう！ 】 

 

 

～ 利用時の注意事項 ～ 

・開放状況は、施設によって異なります。表面の「一覧」にてご確認ください。 

・利用にあたっては、各施設の利用ルールを順守してください。 

・飲料は各自でご用意ください。 

・熱中症の症状などで体調が優れない場合は、クーリングシェルターを利用せず医療機関

を受診してください。ただし、施設を利用中に体調が優れなくなった場合は、施設の職

員にお声がけください。 

・熱中症特別警戒アラートは前日発表され次第、熱中症警戒アラートは前日または当日

発表され次第、町 HP でお知らせします。 

 

～ クーリングシェルターとしての協力内容 ～ 

・熱中症特別警戒アラート（または、熱中症警戒アラート）が発令されたとき

に、クーリングシェルターとして一般開放をお願いします 

・気温に応じて適切に冷房設備を稼働してください 

・開放の際、クーリングシェルターの利用者 1人 1人が適切な空間で休めるよ

う、適切な空間を確保してください 

暑さを避ける

こと 

プラス 

水分補給 

が大事！ 

【問合先】 

保健福祉課 

保健推進係 

TEL:4-6112 



平取町国民健康保険病院 

 

 

 

７月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

令和８年７月号 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

地域連携係からのお知らせです   
 地域連携係は、患者さまを中心に、病院、介護施設等との連携を

大切にし、患者様の皆様と医療と介護を結ぶ『かけはし』として

業務を行っています。 

訪問診療や各種ご相談を希望の方は、まずは電話等にて相談くだ

さい。 
 

地域連携担当：大沢・冨安 

身体の痛みで悩んでいませんか？ 

 

理学療法士は、運動機能の回復や向上をサポート 

する専門家です。 

主なものとして、 

・関節の柔軟性改善 

・筋力の強化 

・痛みの軽減 

・日常生活の指導をしています。 

 

痛みに悩んでいる方は、病院に電話していただき

ご相談ください。 

 

痛みを解消して、健康寿命を延ばしましょう！ 

 

リハビリ室からのお知らせです 

私たちが全力でサポートします！ 
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※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後０時３０分～３時４５分まで

令和８年７月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー
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「 支輪Do 」とは、町章の笹竜胆をモチーフに、住みなれた平取町で元

気で生活を送るために、みんなが 支 えあい、助け合いの 輪 を広げ活動

する（ Do ）という想いを込め、「支輪Do協議会」という話し合いの場

を設けています。

今回は、令和７年度の交流サロン利用者の実績報告と、高齢者が作る

家庭菜園で採れた野菜の販売 等についてご紹介します。

また、いつでも閲覧できるよう、町のホームページにも掲載しています。

問合せ先：01457-2-3700 （平取町地域包括支援センターほほえみ）

令和 8年度 No.１

令和８年６月発行

支 輪 Do だより

発行：支輪Do協議会

ささ りん どう

ささりんどう

「シニアエプロンサークル」参加者募集

野菜を作ることを楽しみに、家庭菜園をしている高齢者は多く見かけますが、

せっかく作った野菜を自分たちだけでは食べきれずにいる方がいます。

せっかく作った野菜を無駄にせず、また、それを販売することができれば、

フードロスの問題だけではなく、野菜の販売を通じて（対価を稼ぐことで）社

会とのつながりや生きがいをつくることができると考えます。

そこで、令和８年度も「びらとり温泉ゆから」で、家庭菜園で採れた野菜の

販売を実施します。

※ 野菜の提供は、事前に登録していただいた高齢者に限ります（10名程度）

高齢者の皆さんが一生懸命作った野菜を見かけた際は、

ご購入よろしくお願いします。

※ 登録希望の方：社協 互野 まで

01457-4-2267

「びらとり温泉ゆから」で、家庭菜園

を活用した野菜の販売を行います！

シニアエプロンサークルとは、男性のための、男性による料理サークルです。

家では料理をしないが興味や関心はあるという方、一人暮らしでいろいろな料理を

作りたいと思っているがレパートリーが増えないという方など、是非お待ちしており

ます。

活動内容：毎回会費（500円）を集めみんなで食べたいメニューを決める。

買い物や調理を行い、楽しくおしゃべりしながら食事をする。

その他、７月は児童館の夏祭りに参加協力などしています。

開 催 日 ：７月２４日（金）児童館夏祭り

９月３０日（水）・１１月２５日（水）

１月１６日（土）・ ３月３１日（水）

対 象 者 ：６０歳以上の男性が中心ですが、開催日に

参加できる男性なら、どなたでも大歓迎！



令和７年度 平取町交流サロン利用者 実績報告

※ 人数は、名簿提供のある７か所（11か所中）の人数です。

● 年齢別

● 性別・参加人数

※ 後期高齢：75歳以上

前期高齢：65～74歳 をいう。

※ 参加者の割合をみると、後期高齢

者の方が8割を占めています。

平取町に住む後期高齢者の ９人

に１人は、交流サロンに参加して

いることがわかります。

※ 男女比をみると、87％が女性の参加と

なっており、依然、男性の参加者を引き

出すことが課題となっています。

◎ まとめ

令和６年度よりも参加者数（実人数・延べ数）は減っていますが、これは集計してい

る交流サロンの数が異なるためです（令和６年度→８か所 / 令和７年度→７か所）。

各交流サロンの参加者数をみると、７サロン中、6サロンでは参加者数は増えていま

す。これは、各サロンの代表者（運営者）が、地道な広報活動（声掛け）や、内容充実

を図るために頑張っている結果だと思われます。町としても、今後も交流サロン参加者

が増えるよう、各サロンの代表者と連携を図っていきたいと思います。

ただ、参加者が増えている一方、令和７年度も男性の参加者が少ないことが課題と挙

げられます。そのため、令和８年度は、男性にも参加しやすい交流サロンを目指して、

まずはイベント的に集まれる場を開催したいと思います。

項目別 交流サロン ランキング

※名簿提供のある交流サロン７か所のみ

● 参加率

年齢は、令和８年３月３１日現在（人口：4,331名、高齢者数：1,631名）

本町地区いきいきサロンは、平取町社会福祉協議会が実施する「ふれあい・い

きいきサロン」の事業趣旨に賛同し、平成１４年の事業開始当初から令和７年度

までの長きにわたり、サロン活動に貢献されてきました。

この活動は、高齢者が生きがいをもって元気に暮らせるよう、交流の場や介護

予防の活動の場となっており、現在の交流サロンの先駆け的存在としても、その

功績は顕著で、令和元年には、平取町１２０年功労者表彰（社会福祉功労）に表

彰されました。

しかし、惜しまれながらも令和７年度いっぱいをもちまして、

サロン活動に幕を下ろしました。

平村公子代表含め、サロン運営に携わっていた皆さま

長い間お疲れ様でした。

本町地区いきいきサロン 長い間お疲れ様でした！




