




 熱中症による健康被害の防止のために暑さをしのぐ場所として、町内 8か所

をクーリングシェルターとして指定しております。クーリングシェルター（指

定暑熱避難施設）とは、熱中症特別警戒アラート（※１）が発令された場合に、

町内の冷房設備のある施設を一般に開放して暑さをしのぐ場所のことです。自

宅で涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェルターへの移動は不要で

す。必要時、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

【 平取町のクーリングシェルター 一覧 】 

施設名・電話番号 所在地 開放日時 受入

人数 

開放条件 

ふれあいセンターびらとり※1 

（小会議室・視聴覚ホール） 

TEL:01457-4-6111 

本町 35-1 毎日 

8：30～17：15 

30 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

中央公民館※1 

（和室） 

TEL:01457-2-2619 

本町 88-1 平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症警戒アラ

ート発令時に開

放 

山の駅ほろしり館 

TEL:01457-3-3323 

振内町 88-1 毎日 

10：00～17：00 

10 人 

程度 

涼み処として常

時利用可能 

貫気別生活館※1 

（小会議室） 

TEL:01457-5-5204（貫気別支所） 

貫気別 129-2 平日（土日祝

日を除く） 

8：30～17：15 

20 人 

程度 

熱中症特別警戒

アラート発令時

に開放 

平取郵便局※2 本町 32-12 平日（土日祝

日を除く） 

9：30～17：00 

5 人 熱中症特別警戒

アラート発令時

に開放 

荷負郵便局※2 荷負 86-3 3 人 

振内郵便局※2 振内町 20-14 3 人 

貫気別郵便局※2 貫気別 125-1 3 人 

※1 他用途（貸館利用時等）ある場合は、利用ができないことがあります 

※2 郵便局本来の利用による混雑時などは、クーリングシェルターとして利用ができないことがあります 

※１ 熱中症特別警戒アラートは、暑さ指数（WBGT）が「35」に達すると予測さ

れる前日に発表されます。広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、人の健康

に係る重大な被害が生じる恐れがあります。また、暑さ指数（WBGT）が「33」に

達すると予測された場合は、熱中症警戒アラートが発表されます。 

暑さ指数（WBGT）は、気温とは異なり、①湿度、②日射・輻射など周辺の熱環境、

③気温を取り入れた指標です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 クーリングシェルターを募集中 】 

 町では、民間施設でクーリングシェルターの設置にご協力いただける民間企業を募集して

います。詳しくは、保健福祉課保健推進係までお問合せください。 

 

 

 

 

 

【 熱中症を予防しよう！ 】 

 

 

～ 利用時の注意事項 ～ 

・開放状況は、施設によって異なります。表面の「一覧」にてご確認ください。 

・利用にあたっては、各施設の利用ルールを順守してください。 

・飲料は各自でご用意ください。 

・熱中症の症状などで体調が優れない場合は、クーリングシェルターを利用せず医療機関

を受診してください。ただし、施設を利用中に体調が優れなくなった場合は、施設の職

員にお声がけください。 

・熱中症特別警戒アラートは前日発表され次第、熱中症警戒アラートは前日または当日

発表され次第、町 HP でお知らせします。 

 

～ クーリングシェルターとしての協力内容 ～ 

・熱中症特別警戒アラート（または、熱中症警戒アラート）が発令されたとき

に、クーリングシェルターとして一般開放をお願いします 

・気温に応じて適切に冷房設備を稼働してください 

・開放の際、クーリングシェルターの利用者 1人 1人が適切な空間で休めるよ

う、適切な空間を確保してください 

暑さを避ける

こと 

プラス 

水分補給 

が大事！ 

【問合先】 

保健福祉課 

保健推進係 

TEL:4-6112 



 
 

体力年齢を 

測定してみませんか？ 

あたまもからだもまるっとお元気診断 

 

持ち物 

事前予約制 

平取町在住の 

65 歳以上が対象 

所要時間 

約 90 分 

結果は 

後日お返しします 
動きやすい服装で 

ご参加ください 

測定内容 

歩行速度 
30 秒 

立ち座り 

片足立ち 

（バランス） 
長座体前屈 

脳の健康 

チェック 

握力 

（手の力） 

足趾力 

（足の力） 

 

 

 
音声案内に従い 

画面をタッチして答える 

簡単な検査です 

上靴 タオル 飲み物 

2026 年 

９月１０日（木） 

９月１１日（金） 

2026 年 

貫気別生活館 

振内町民センター 

10：００～１1：３０ 

13：3０～１5：0０ 

15：0０～１6：3０ 

9：3０～１1：0０ 

13：3０～１5：0０ 

（受付 9：30～） 

ふれあいセンター 

（受付 13：00～） 

（受付 14：30～） 

（受付 9：00～） 

（受付 13：00～） 

日 程 場 所 時 間 定 員 

20 名 

20 名 

20 名 

24 名 

24 名 びらとり 

【お申込み・お問い合わせ】 

保健福祉課保健推進係  ☎TEL：01457-4-6112 

９月３日（木）締切  ※定 員 になり次 第 終 了  



場所：北海道対がん協会　札幌検診センター

検診項目：特定健診、後期高齢者健診、胃・肺・大腸・前立腺がん・乳・子宮がん検診、

　　　　　ヘリコバクター・ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検査

※受診項目は選んで受けることができます

町助成額
40歳・50歳・
60歳無料検診

9,384円
平取町国民健康
保険加入者

10,384円

4,710円 ○

12,050円

2,420円 ○

2,172円 ○

1,310円

1方向　3,720円
2方向　4,710円

4,270円

2,520円 ○

　振内町民センター前 6:20

　貫気別生活館 6:40

　荷負郵便局前 6:50

　バス停「二風谷資料館前」 7:00

　ふれあいセンターびらとり前 7:15

　バス停「荷菜」 7:20

7:25

　紫雲古津生活館前 7:30

　帰町予定時刻 16時頃

　　一日ドック（札幌会場）のお知らせ
　北海道対がん協会札幌検診センターにて各種検診を一度に受診できる一日ドックを行

います。この機会に多くの方が受診されますようお知らせいたします。

日程：令和８年９月1７日（木） 　　定員３０名

検診料金・受診対象者

検診項目 対　象　者
自己負担額
（70歳以上）

乳がん（41歳）・
子宮がん（21歳）

無料検診

特定健診 40～74歳の国保加入者 1,000円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者   　0円

胃がん検診
(バリウム検査）

40歳以上の町民
2,000円

（1,000円）

胃がん検診
（胃カメラ検査）

50歳以上の町民
5,000円

（2,500円）

肺がん検診
(結核検診）

18歳以上の町民 　　0円

大腸がん検診 40歳以上の町民
　600円

　（300円）

前立腺がん検診 50歳以上の男性町民
1,000円
（500円）

乳がん検診 40歳以上の女性町民
2,000円

（1,000円）
○

※今年度40歳・50歳・60歳を迎えられる無料クーポン対象者（胃・肺・大腸・特定健診・肝炎）には年度初めにご自
宅に無料クーポンをお送りしております。

子宮がん検診 20歳以上の女性町民
2,000円

（1,000円）
○

ピロリ菌検査 20歳以上の町民未受診者 2,860円

※今年度21歳を迎えられる子宮がん検診無料クーポン対象者、41歳を迎えられる乳がん検診無料クーポン対象者には
年度初めにご自宅に無料クーポンをお送りしております。

送迎バスを運行します

【問合・申込先】
　保健推進係
　ふれあいセンターびらとり
　　ＴＥＬ：４－６１１２

　バス停「去場」

肝炎検査 30歳以上の町民未受診者 1,000円

※各種がん検診は70歳以上は自己負担額が半額になります。

申込期間：令和８年８月２１日まで

この機会にぜひ受診ください！



ステージ（敬称略） 展示・販売

・平取義経なるこ会　　10：15～

・中山民俗舞踊芳誠会　10：45～

・もんべつ吹奏楽団　　11：15～

・チアエンジェルズ　　12：30～

・振内老人クラブ　　　13：00～

・LiNK ダンスサークル   13：20～

・北海道警察音楽隊　　13：50～

駐車場のご案内

※当日JA店舗前駐車場はイベントの為、

利用できません。　　　駐車場をご利用ください。P

北海道警察音楽隊

主催・共催

第３７回

01457-4-2267　

ふれあい

10:00～14:30
2026. 8.22 土

・キッチンカー集合

（フライドポテト、たこ焼き、焼き鳥、

　から揚げ、カステラなど）

・障害者支援施設すずらんの製品等販売

・ふれあいショップ

（かき氷、駄菓子、ヨーヨー、コーヒー）

・ふれあい昼食会

（カレーライス、冷そば）

・平取養護学校　ふれあい作品展示会

・ふれあい抽選会

・ふれあい野菜販売会

・介護コーナー・健康コーナー

・お薬相談コーナー

・赤い羽根募金活動

・門別警察署PRイベント

ふれあいセンター　びらとり

主　催：ふれあい広場実行委員会

共　催：平取町

問合せ：平取町社会福祉協議会

広場

雨天決行



※ 内容及び時間に変更が生じる場合がありますのでご了承願います。
※ 時間については目安です。
※ 飲食等の販売において変更が生じる場合があります。また、販売数に限りがあります。
　 なお、品目によっては販売時間を指定いたします。

20 ふ れ あ い 昼 食 会
屋外

ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

21 コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

18 キ ッ チ ン カ ー 集 合 屋外

19 ふ れ あ い シ ョ ッ プ
屋外

ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

17
門 別 警 察 署 PR イ ベ ン ト

屋外
門別警察署

14
舞 踊 ・ コ ー ラ ス

多目的集会室
振内老人クラブ

15
ヒ ッ プ ホ ッ プ ダ ン ス

多目的集会室
LiNK ダンスサークル

16
吹 奏 楽

多目的集会室
北海道警察音楽隊

12
吹 奏 楽

多目的集会室
もんべつ吹奏楽団

13
チ ア ダ ン ス

多目的集会室
チアエンジェルズ

平取義経なるこ会

11
舞 踊

多目的集会室
中山民俗舞踊芳誠会

9 赤 い 羽 根 募 金 活 動 ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

10
よ さ こ い ソ ー ラ ン

多目的集会室

7 ふ れ あ い 野 菜 販 売 会 ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

8
お 薬 相 談 コ ー ナ ー

ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ
平取町民薬局

6 健 康 コ ー ナ ー ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

3
ふ れ あ い 図 書 コ ー ナ ー

ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ
平取町立図書館

4 ふ れ あ い 抽 選 会 ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

1
開 会 式
閉 会 式

多目的集会室

5 介 護 コ ー ナ ー ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ

2
ふ れ あ い 作 品 展 示 会

ｵｰﾙｼｰｽﾞﾝﾊﾟｰｸ
北海道平取養護学校

第３７回ふれあい広場
令和８年８月２２日(土)

◆ タ イ ム テ ー ブ ル ◆
№ ふれあいメニュー 会場 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

10:15～抽選券配布 12:00～当選発表・景品交換

10:15～10:40

10:45～11:10

11:15～11:40

12:30～12:55

13:00～13:15

13:20～13:45

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:30

10:00～開会式 14:30～閉会式

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:00

11:30～13:30

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:30

10:15～14:30

13:50～14:30
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