
先の大戦において平取町出身の多くの方々が尊い命を落とされました。 

今の平和に感謝を捧げ、未来へつなぐため、追悼式を執り行います。 

会場では郷土資料等も展示する予定です。 

どなたでも自由に参加いただけますので、ご家族、ご友人おそろいで、

ぜひお越しください。  

【日時】令和８年９月５日(土)午前 11 時～ 

【会場】ふれあいセンターびらとり 

多目的集会室 

【問い合わせ】町民課住民年金係 電話 01457-4-6113 

平取町戦没者追悼式
令和８年度

戦没者、戦災死没者に対し 追悼の誠を捧げます 









令和８年度図書館講座

「にゃーごのやさしさ、ティラノのおもいやり」

＼絵本作家／

宮西達也 さん講演会

ふれあいセンターびらとり開催場所

開催日時

サイン会

申込方法

９月２６日（（土）

開場：午後１時

開演：午後１時３０分から(約60分）

講演会終了後に、書籍を購入した方は

サイン会に参加できます。

定員１００名　事前申込制

お問い合わせ先：平取町立図書館　電話：01457-4-6666

詳しくはウラ面も

ごらんください

９月１日（火）～２０日（日）　
（月曜日を除く）

©宮西達也　©鈴木出版 ©宮西達也　©ポプラ社



申込方法について

受付期間

講師紹介

宮西 達也 （みやにし　たつや）　氏

静岡県生まれ。日本大学芸術学部美術学科卒業。

『きょうはなんてうんがいいんだろう』（鈴木出版）で

講談社出版文化賞絵本賞を受賞。

『おまえうまそうだな』などの「ティラノサウルス」

シリーズ（ポプラ社）　、　「おとうさんはウルトラマン」

シリーズ（学研プラス）で大人気となり、子どもだけ

ではなく大人のファンも獲得。

サイン会

当日に絵本を購入された

方はサイン会に参加でき

ます。

（参加者限定となります）
★グッズの販売もあります！

お問い合わせ

平取町立図書館

　電話　01457-4-6666

平取町本町35番地1

図書館で宮西達也さんの

絵本を展示します。

展示している絵本は貸出

もできます。
★ 図書館カウンター前
★

絵本も展示します！
９月１日（火）～２０日（日）

（月曜日を除く）

（（火～金）　 9：30～18：00

（土　日） 9：30～17：00

定員１００名・事前申込制となります。

図書館カウンター　または　電話で受付します。

☆ 参加される方の氏名と電話番号をうかがいます。

☆ 託児はありません。

☆ 小学生以上は席が必要となります。



こころの健康講演会こころの健康講演会

2026 金金9 月 18 日

参加無料

お問い合わせ

申し込み

お問い合わせ

申し込み

平取町役場保健福祉課　

保健推進係
01457-4-6112

お申し込み、お問い合わせはお申し込み、お問い合わせは

会場会場 ふれあいセンターびらとり
多目的集会室

⽇時日時

18:00～19:30　開場17:30～

影山　隆之　氏
日本医療大学保健医療学部

看護学科　教授

岡田　智英　氏

元　貫気別小学校校長

QRコードでも

申し込めます

令和８年度平取町健康増進計画事業（自殺対策計画）

×

影山氏から専門的な視点でお話しいただき、

その後お二人で対話しながら、

皆さんの疑問やヒントをお伝えします！

クロストーク

年

『心すこやかに生きる秘訣

　　　　　～不安や悩みを伝えあう～』
自身のこころの在り方、また、誰かのこころに寄り添い、

できることを一緒に考えませんか？

東京大学医学部保健学科で精神衛生

学を専攻。私立高校の理科講師、予

備校カウンセラー、国立研究所研究

員を経て、1998年から2026年まで大

分県立看護科学大学で精神看護学を

担当。2026年4月より札幌の日本医療

大学で精神看護学を担当。この間、

東京や茨城で、いのちの電話研修委員

を務める。

山梨県公立中学校、北海道公立中

学校音楽科教員を経て2007年から

上川町教育委員会、北海道教育庁

空知、留萌、石狩の各教育局社会

教育主事として生涯学習、家庭教

育支援の充実に寄与した。

2026年3月に貫気別小学校を退職。



主な相談窓口一覧

相談窓口や自殺対策の取り組みなどの情報を掲載しているサイトです。

電話相談 裏面の「地域の相談窓口」 「SNS相談窓口」もご覧ください

もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々な
こころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
電話では相談しづらい方には、LINEなどのSNSでも相談できます。

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話相談」等の
公的な相談機関に接続します。

 0570-064-556 おこなおう まもろうよ こころ
･･････････････････････････････････････････････････････････････････

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html

 

････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 0570-783-556ナビダイヤル（受付センターに順次おつなぎします）

････････････････････････････････････････････････････････････････････ 
 https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267

18歳までの子どもがかける電話です。チャットでの相談も受け付けています。

 0120-99-7777
････････････････････････････････････････････････････････････････ 

https://childline.or.jp/index.html

 0120-783-556

 0120-061-338  おもい ささえる
････････････････････････････････････････････････････････････････ 

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

#いのちSOS（ NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

 0120-279-338 つなぐ ささえる
････････････････････････････････････････････････････････････････ 

https://www.since2011.net/yorisoi/

令和7年2月28日現在

24時間対応

よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター） 24時間対応

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。

・暮らしの悩みごと ・悩みを聞いて欲しい方
・DV・性暴力などの相談をしたい方 ・外国語による相談をしたい方 など

いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

チャイルドライン（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

こころの健康相談統一ダイヤル（地方自治体の窓口）
相談対応の曜日・時間は

  自治体によって異なります。

最新の情報は各相談窓口の
 サイトをご確認ください

毎日16時～21時

毎日16時～21時
毎月10日 8時～翌日８時

毎日10時～22時

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html
https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267
https://childline.or.jp/index.html
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.since2011.net/yorisoi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タバコをやめたいあなたに！ 

禁煙する方を応援するため、禁煙外来

治療費の一部を助成します。 

HPはこちら⇒        または、「平取町禁煙外来治療

費助成事業」で検索 

禁煙外来治療って何？ 

専門の医療者が禁煙にむけて励ましたり、禁煙方法についてアド

バイスして、あなたの禁煙をあたたかく支援してくれます。禁煙症

状を和らげる禁煙補助薬をもらえるので、自力の禁煙と比べてより

「楽」に「確実」に禁煙できます。 

保険適用：約 12,000～20,000 円 
自由診療：約 30,000～60,000 円 

 

 

費用の目安 

保険適用と自由診療について 

①初診 
②再診 
2 週間後 

③再診 

4 週間後 
④再診 
8 週間後 

⑤再診 
12 週間後 

―2週間― ―2週間― ―4週間― ―4週間― 

禁煙外来の流れ 
標準的な禁煙治療プログラムは 12週間で計 5回の禁煙治療を行います。 

禁煙外来の治療費に健康保険が適用されるためには、いくつかの条

件をすべて満たす必要があります。条件※に該当しない場合やオンラ

イン診療等は自由診療となります。 

※条件について、詳しくはチラシ下部のQRコードよりHPをご確認ください。 

 
 

平取町はあなたの禁煙を応援します。 
 

禁煙外来で楽に確実に 
禁煙しませんか？ 

平取町禁煙外来治療費助成事業については裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは裏面をご覧ください 

平取町に在住される方で町税等を滞納していない方で以下のいずれかに 

該当する方  
①医療保険が適用された禁煙治療を完了した方 

②医療保険適用外(自由診療)※の禁煙治療を完了した方 
 
※オンライン診療を含みます。ただし自由診療の場合、医療機関が実施し、医師が診察・処
方を行うこと、標準的な禁煙治療プログラムに則った治療であることが条件です。ニコチン
パッチを使用した治療等５回目の診察がない場合、保健師による面談をもって５回目の治療
を終了とします。 

 
禁煙外来治療にかかった費用の半額（上限２万円） 
※助成の申請は 1年度につき１回まで、生涯で３回が上限です。 

 

禁煙外来治療費助成事業について 

申請・お問合せ先：平取町保健福祉課保健推進係 ℡：01457-4-6112 

対象者 

助成金額 

 事業利用の流れ 

事前登録の申請をする 

助成の申請をする 

禁煙外来治療を受ける 

・禁煙外来治療を受け、５回の治療を完了します。 

・医療機関や薬局の「領収書」と「明細書」を大切に保管して

ください。 

・治療期間中、保健師より受診状況確認のため電話連絡をいた

します。 

・治療が終了した日から２か月以内に助成の申請をします。 

 

・事業を利用するには事前に登録のための申請が必要です。（印鑑必要） 

・申請は「ふれあいセンターびらとり」一階事務所の保健推進係窓口にて受

け付けております。 

１ 

３ 

２ 

必要書類  

●禁煙外来治療に要した費用が確認できる「領収書」と「明細書」等 

●禁煙外来治療完了証明書（事前登録の申請の際にお渡しします。）または

医療機関が発行する治療を完了したことを証明する書類等 

●印鑑 ●振込先のわかる通帳等 

→町から「交付決定通知書」が届き、口座に助成金が振り込まれます。 

 

 



小林医師が来院できませんので、 

杉江医師（札幌心臓血管クリニック）の診療となります。 

 

平取町国民健康保険病院 

 

 

 

９月の診療日程につきましては、裏面の【外来診療カレンダー】をご確認ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

令和８年９月号（NO.64） 

病 院 だ よ り 

平取町国民健康保険病院 

０１４５７—２—２２０１ 

病院の理念 

町民の医療の確保につとめます 

地域の皆様の健康増進を図ります 

福祉の向上に貢献します 

①  ９月９日（水）循環器内科 担当医変更のお知らせ 

七夕飾りについて（８月７日に終了） 

 

こいのぼりの後が、何もないので７月上旬

から七夕飾りを付けてみました。 

好評でしたので、次年度は四阿（あずまや）

に風鈴や七夕の短冊をと考えています。 

お楽しみにしてください～☆彡 

② 医師の臨床研修について 

８月１９日（水）～９月１５日（火）の１か月間、地域医療研修として、

当院で研修を行います。 

研修の一環で、谷院長の指導監督のもと、研修医が診療業務等に携わる機

会がありますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

派遣元病院：社会医療法人 北晨会 恵み野病院 

氏名：成田 大高 医師（２７歳） 



月 火 水 木 金

内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 村 上
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 村 上 内 科 ： 村 上 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 村 上
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 出 張 医

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡
外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 谷 内

内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 谷 内 内 科 ： 平 岡 内 科 ： 谷 内
外 科：出張医 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診 外 科 ： 休 診

※都合により担当医が変更になる場合があります。
※整形外科、眼科、もの忘れ外来は、事前に予約が必要となります。
※外来受付時間　午前８時１５分～１１時１５分まで　　午後０時３０分～３時４５分まで

10/2

平取町国民健康保険病院　０１４５７－２－２２０１

皮膚科：加瀬
（１０時から）

皮膚科：加瀬
（１５時まで）

敬老の日
休　診

国民の休日
休　診

秋分の日
休　診

午前
循環器：小林

（9時30分～）

午後

28 29 30 10/1

午前

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

21 22 23 24 25

午前
整 形：井上

（予約制 9時00分）

循環器：小林
（9時30分～）

午後
眼科：宮部

(予約制 13時30分)

18

午前
循環器：杉江

（9時30分～）

午後
小児科：菅 原

(13時30分～）

14 15 16 17

もの忘れ：出張医
（予約制 14時00分）

7 8 9 10 11

午後

午前
整 形：井上

（予約制 9時00分）

循環器：小林
（9時30分～）

令和８年９月　平取町国民健康保険病院　外来診療カレンダー
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	令和８年度図書館講座
	「にゃーごのやさしさ、ティラノのおもいやり」
	＼絵本作家／
	講演会
	宮西達也
	さん
	開催場所
	ふれあいセンターびらとり
	開催日時

	９月２６日（（土） 開場：午後１時 開演：午後１時３０分から(約60分）
	申込方法

	定員１００名　事前申込制
	９月１日（火）～２０日（日）　
	（月曜日を除く）
	サイン会
	講演会終了後に、書籍を購入した方は
	サイン会に参加できます。
	詳しくはウラ面も
	ごらんください


	お問い合わせ先：平取町立図書館　電話：01457-4-6666



	宮西 達也
	（みやにし　たつや）　氏
	定員１００名・事前申込制となります。
	図書館カウンター　または　電話で受付します。
	☆ 参加される方の氏名と電話番号をうかがいます。
	☆ 託児はありません。
	☆ 小学生以上は席が必要となります。

	９月１日（火）～２０日（日）
	（（火～金）　 9：30～18：00
	（土　日） 9：30～17：00
	図書館で宮西達也さんの絵本を展示します。
	展示している絵本は貸出もできます。
	当日に絵本を購入された方はサイン会に参加できます。
	（参加者限定となります）

	お問い合わせ
	平取町立図書館
	　電話　01457-4-6666
	平取町本町35番地1


	
	スライド 2
	スライド 1
	2026
	日時
	18:00～19:30　開場17:30～
	会場
	令和８年度平取町健康増進計画事業（自殺対策計画）


	こころの健康講演会
	『心すこやかに生きる秘訣 　　　　　～不安や悩みを伝えあう～』
	自身のこころの在り方、また、誰かのこころに寄り添い、 できることを一緒に考えませんか？
	参加無料
	ふれあいセンターびらとり 多目的集会室
	影山　隆之　氏
	岡田　智英　氏
	平取町役場保健福祉課　 保健推進係
	01457-4-6112






