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第36回びらとり沙流川まつり（9月20日第36回びらとり沙流川まつり（9月20日））
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YOSAKOIソーラン演舞【平取義経なるこ会】 何が当たるかな!?お楽しみ抽選会

数量限定「和牛バーガー」を求める長蛇の列

歌手「おおたか 静流」さん 歌手「松原 のぶえ」さん

松原さんと川上町長

町公式キャラクター「ビラッキー」と
ポッカサッポロキャラクター「リボンちゃん」
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平取アイヌ文化保存会によるアイヌ古式舞踊

YOSAKOIソーラン出場チーム全員での乱舞

平取高校トマトクラブの「タンドリーポーク丼」も大好評
木彫り体験コーナー（コースター造り）

子どもたちに大人気な似顔絵コーナー

YOSAKOIソーラン演舞【北海道大学“縁”】

YOSAKOIソーラン演舞【平岸天神】

ミス北海道米による新米の試食会

パーフェクトピッチング

家族みんなでのバーベキューは格別です
びらとり和牛のバーベキューでみんな笑顔!
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まちのひろば
びらとり

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

町イオル再生事業の一環である、イチャ（穂ち
ぎり）穀物収穫体験交流事業が二風谷地区で行わ
れ、町内外から72人が参加しました。
参加者はイオルの畑でイナキビ、アワ、ヒエの

収穫体験をしたあと、収穫を祝う儀礼・儀式、イ
ナキビを使用したシト（団子）とそば作り体験を
行い、笑顔を見せながら楽しんでいました。

イチャ（穂ちぎり）収穫体験交流事業 （9/12）

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

町の新鮮・安心でおいしい農畜産物を使い、地場
産物に対する理解を深めてもらうことを目的とし
た、ふるさと給食「ニシパランチ」が町内の全小中
学校で提供されました。
献立は、びらとり和牛と平取産の米や野菜を使用

した「びらとり和牛丼」と「中華サラダ」で、子ど
もたちにも美味しいと好評でした。

ふるさと給食ニシパランチ （9/25）

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

高齢者の生きがい・仲間づくりを促進することを
目的に、町老人クラブ連合会主催による「第44回
全町老人の集い」が中央公民館で行われました。
集いでは、老人クラブ役員として活躍されている

方々の表彰やカラオケ・舞踊なども披露され、来場
者はさまざまな芸能発表を楽しんでいました。

第44回全町老人の集い （10/1）

日高医師会主催による「救急の日」医学講演会が
ふれあいセンターびらとりで行われました。
医療法人社団平成

へいせい

醫塾苫小牧東病院の
いじゅく

浅野
あさの

真
まこと

顧問・緩和医療統括部長より「心臓がとまったらど
うなるのだろう」と題した講演のほか、日高西部消
防組合消防署平取支署職員による救急救命士の活
動内容が報告されました。

「救急の日」医学講演会 （9/9）
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横横横横横横横横横横横横横横横横横横

町長杯争奪カラオケ選手権大会が中央公民館で
行われ、町内外から48人の出場者が集まり自慢の
歌声を披露しました。審査の結果、町内からは次の
方が入賞されました。
煙第1位 尾友 美紀子 さん（荷菜）
煙努力賞 川端 しのぶ さん（本町）
煙特別賞 川村 仁子 さん（振内町）

町長杯争奪カラオケ選手権大会 （10/4）

第29回障害者支援施設すずらん収穫祭が、振内
町の施設構内で行われました。
会場では、施設で栽培された農産物即売会や、野

菜詰め放題のコーナー、地域の方による模擬店コー
ナーが設けられました。ステージでは幌尻太鼓や芳

よし

誠会による舞踊など文化団体による芸能発表が行
せいかい

われ、会場は賑わいを見せていました。

障害者支援施設すずらん収穫祭 （10/4）

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横

ＪＡびらとり（仲山 浩代表理事組合長）から町
内の小学校・中学校へ新米「ななつぼし」100キロ
グラムが寄贈されました。
この日は町内の学校を代表し平取小学校を仲山

代表理事組合長が訪れ、児童会役員に新米を手渡し
ました。寄贈された新米は、16日と21日の学校給
食で子どもたちに提供されました。

新米プレゼント （10/14）

永年にわたり地域防犯活動に尽力し、安全で安心
なまちづくりに貢献されたことが評価され、江谷弘
一さん（荷負）が公益財団法人全国防犯協会連合会
から防犯栄誉銅章の表彰を受けました。
江谷さんは、「表彰を頂いたことに驚いています。

これからも地域に貢献をしたい。」と話していまし
た。

全国防犯協会連合会表彰 （10/7）
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平取町研究推進事業の一つである「外国語活動」の公開研究会
が、指定校である二風谷小学校にて9月16日に開催されました。
町内の教職員や教育委員、保護者・地域の方など50人が参観す
る中、5・6年生は緊張しつつも真剣に外国語授業に取り組んで
いました。参観者を含めた3人と英語で挨拶することから授業が
始まり、「アルファベットの大文字をさがそう」の単元では、自
分の欲しいアルファベットのカードを、英語でチャレンジして集
めるゲームを行いました。
「Whatdoyouwant?」に、「The“A”cardplease.」と答えて
カードを指定したりするなど、楽しく学習しながら外国語に慣れ親しみ、TVやAKB等の略語
の完成を目指し、一人一人懸命にチャレンジしていました。
「外国語を用いて、コミュニケーションを図る楽しさを体験する授業の構築」を研究テーマと
して取り組んでいる二風谷小学校の活動報告があり、授業後には、外国語活動の充実に向け、
有意義な意見交換および日高教育局より指導助言を受け、無事終了しました。今後、5・6年生
での教科化や3年生からの開始など、外国語活動は大きな転換期を迎えるため、さらなる研究
の充実が求められています。

教教育育委委員員会会かかららののおお知知ららせせ

欲しいアルファベットを英語でチャレンジ ！
～平成27年度平取町研究推進事業：二風谷小学校外国語活動公開研究会開催～

振内中：全校合唱（上）
演劇発表（下）

参観者とのあいさつ

町内の2校の中学校では、9月17・18日に平取中学校で学校祭、
18日には振内中学校で文化祭が開催されました。「Link繋がる輪」
「環境」をテーマとして掲げ、若いエネルギーを遺憾なく発揮し、
成功裏に終了しました。
両校では、夏休み明けから準備に取り組み、その成果が本番に

は十分に表れていました。合唱では、準備期間だけでなく、日常
の積み重ねを感じる素晴らしい歌
声が体育館に響き渡っていました。
歴代の先輩方が築き上げてきた

もの「伝統」に、新たな息吹を吹き
込み、新たな学校祭・文化祭を創造
することが出来ました。最後までや
り通す自覚と責任が自らを輝かせ、
やりきった充足感が素晴らしい表
情として満ち溢れていました。
中学校では、体育祭、中体連、学

校祭・文化祭を終え、各学年における一年間の学習のまとめの時
期を迎えます。各種行事や日常の生活の中で得たものを、今後も
生かしながら成長し続けていってほしいものです。特に3年生に
とっては、希望の進路実現に向け、自分と向き合い、悔いのない
選択を心がけてほしいものです。多くの方々の支えの中で、学校
祭・文化祭は終了しましたが、これからもあらゆる面で子どもた
ちを支援していきましょう。

「Link繋がる輪」（平取中）・「環境」（振内中）をテーマに
～平取中学校祭・振内中文化祭成功裏に終了 ！～

平取中：壁画説明（上）
よさこい（下）
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9月 27日、本町親水公園で町民マ
ラソン大会が開催され、昨年より 36
人多い 140人が参加しました。
心配された雨はすっかり上がり、

涼しく走りやすい天候のもと、ラン
ナーたちは好タイムを目指しました。

3人が2年連続で大会新記録を達成 ！！～第32回町民マラソン大会～

記 録学校名等氏 名距離部 門
5分04秒38振内保高橋 歩夢1㎞男子幼児
5分38秒76振内保川上 莉子1㎞女子
4分38秒95苫小牧山口 翔生1㎞男子小学生 1年
大会新記録
4分33秒79貫気別小丸山 夕菜1㎞女子
4分12秒66貫気別小丸山 透和1㎞男子小学生 2年
4分47秒31平取小浅野 由愛1㎞女子
8分51秒84平取小神田森太郎2㎞男子小学生 3年
9分15秒20二風谷小木村 結2㎞女子
8分37秒56貫気別小丸山 大翔2㎞男子小学生 4年
8分42秒79貫気別小松下もみじ2㎞女子
15分03秒48振内小福澤 悠3㎞男子小学生 5年
14分12秒18振内小髙橋 桃葉3㎞女子
13分24秒74振内小川上 凛3㎞男子小学生 6年
13分39秒32振内小藤江 悠乃3㎞女子

今大会で大会新記録を出
した、丸山夕菜さん、船越
塁さん、船越摩也さんの 3
人は、昨年に続き 2大会連
続での大会記録更新を達成
しました。
その中で、船越塁さんは、

これまでの大会記録を 2分
以上も縮め、青年などを含
む 6娃コース全部門を通して、大会史上最速となる見事な記録を打ち立てました。

2大会連続新記録の丸山夕菜さん（左）
初出場で新記録の中山英明さん（右）

6kmコースで最速となった船越塁さん（左）
2大会連続新記録の船越摩也さん（右）

親子で一緒に走る「幼児の部」は大人気

記 録学校名等氏 名距離部 門
大会新記録

22分01秒70
23分35秒42

平取中
平取中

船越 塁
船越 摩也6㎞男子中学生 1年

18分40秒94平取中吉田 聖那4㎞女子
25分38秒86平取中水野 颯斗6㎞男子中学生 2・3年
18分03秒44平取中仲山 明里4㎞女子
34分36秒80平取高茶木 開登6㎞男子高校生
32分02秒77小 平盛 雄也6㎞男子青年（30歳未満）
15分16秒15紫雲古津中村 正範4㎞男子成年A（30～39歳）
15分25秒31貫気別丸山 美穂3㎞女子
16分36秒60本 町中道 真仁4㎞男子成年B（40～49歳）
16分23秒19本 町樫野 久美子3㎞女子
大会新記録

11分14秒41貫気別中山 英明3㎞男子壮年（50歳以上）
16分27秒18本 町大塚 恵美子3㎞女子

※表中の記録は各部門の1位と大会新記録のみ掲載しています。
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3.栄養のバランスが偏らないようにしましょう。

一定のエネルギー量の中で、身体に必要な栄養素を十分に満たすためには、
いろいろな食品を偏りなくとることが必要です。“食事バランスガイド”を活用
し、「何を」「どれだけ」食べたらよいかや、自分にあった食事量の目安を知り、
とり過ぎている部分をチェックしましょう。

2.一日3食規則正しく食べましょう。

血糖値を安定させるためには、食事の時間と量をで
きるだけ、毎日一定にすることが大切です。
1日2食にすると、1回当たりの食事量が増え、食

後の急激な血糖の上昇につながったり、空腹の時間が
長くなることによって栄養素の吸収が増し、体脂肪が
つきやすくなったりします。

4～5つ

5～6つ

3～4つ

2つ

2つ

1.適正なエネルギー量を食事でとりましょう。

適正な体重を保ちながら、日常生活に必要な量
の食事をしましょう。

臼標準体重を知る
標準体重（kg）＝身長（m）×身長（m）×22

渦身体活動量を決める
a.軽労作（デスクワークが主な人）25～30kcal
b.普通労作（立ち仕事が多い職業）30～35kcal
c.重い労作（力仕事の多い職業）35kcal

嘘エネルギー摂取量算出の目安
エネルギー摂取量算出（kcal）＝臼（㎏）×渦

（kcal）
※例:身長160唖、普通労作30kcal/kgとすると
1.6（m）×1.6（m）×22=56.3kg（標準体重）
56.3（kg）×30（kcal）=1,689 約1,700kcal
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みなさんのおおよ

そのエネルギー量

1,600～2,000kcal

「食事バランスガイド」の料理グループ
「どれだけ」食べるかは
「つ (SV)」で数えます。
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【小説・エッセイ】

『霧（ウラル）』／桜木紫乃

『中野のお父さん』／北村薫

『Masato』／岩城けい

『終わった人』／内館牧子

『左近』上・下／火坂雅志

『悪道4 五右衛門の復讐』

／森村誠一

『約束 K・S・Pアナザー』

／香納諒一

『うずら大名』／畠中恵

『きのうの影踏み』／辻村深月

『消滅』／恩田陸

『天空の約束』／川端裕人

『虚栄』／久坂部羊

『嫌老社会を超えて』／五木寛之

『まにまに』／西加奈子

【家庭・生活・趣味】

『ハロウィン＆クリスマスおまかせ

BOOK』／ひかりのくに編集部

『暮らしのなかの食卓マナー』

／松本繁美

『世界の米料理』／荻野恭子

【医学・社会】

『発信力の育てかた』／外岡秀俊

『図解睡眠時無呼吸症候群を治す ！』

／白濱龍太郎

『女子のための髪育レッスン』

／浜中聡子

『関節リウマチのことがよく

わかる本』／山中寿

新新着着図図書書ののおお知知ららせせ新着図書のお知ら新着図書のお知らせせ

10月の休館日
5・１2・13・19・26日

11月の休館日
2・3・9・16・23・24・30日

5日 （木） 【貫気別地区】

10:45～11:15 荷負 遠藤和江さん宅前

11:30～12:00 貫気別生活館

13:15～13:45 芽生生活改善センター

14:00～14:30 旭生活館

6日 （金） 【振内地区】

11:00～12:00 山の駅ほろしり館

13:15～13:45 岩知志ふれあい館

14:15～14:45 豊糠生活改善センター

燕利用者カードがなくても、ご利用できます。

燕貸出期間は、次回の巡回日までになります。

燕本の返却、不用な本のご寄贈も受け付けます。

図書ワゴン （移動図書館車）運行日程【11月】

【J-POP／邦楽】
「THEBEST! 私のドリカム」
／ DREAMSCOMETRUE

「Colour」／今井美紀
「ヒトトウタ」／一青窈
「BESTofTUBEst～ AllTimeBest～」
／ TUBE

「THEBEST!」／ナオト・インティライミ
「TIME」／ KANA-BOON
「20」／家入レオ
「魅力がすごいよ。」／ゲスの極み乙女。
【洋楽】
「イン・ザ・ロンリー・アワー」
／サム・スミス

【童謡・こどものうた】
「NHKおかあさんといっしょファミリー
コンサートじゃがいも星人にあいたいな」

新しいＣＤが入りました新しいＣＤが入りました！！

図書館へいこう 平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平 取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取 町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町 立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書平 取 町 立 図 書 館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびらららららららららららららららららららららとととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３ふれあいセンターびらとり・３階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階

産開館時間 火～金曜日 １０:００～ １８:００ 土・日曜日 １０:００～ １７:００

産休館日 月曜日・祝日 ※月曜日が祝日の場合は、その翌日も休館。

始 4-6666 姉 4-6871 死 risu2@guitar.ocn.ne.jp
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まままままままままままままままままままま ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち のののののののののののののののののののの 人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口 とととととととととととととととととととと 世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世 帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯ま ち の 人 口 と 世 帯 数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数

（△08）5,407人人 口

（△02）2,635人男

（△06）2,772人女

（△05）2,633世帯世帯数

()内は前月比 9月末現在

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故 発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生 状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状交 通 事 故 発 生 状 況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

（△ 0）3件発生件数

（△ 1）0人死 者 数

（△ 1）3人傷 者 数

( )内は前年比 9月末現在

610日死亡事故ゼロ日数

第44回全町老人の集い （10/1 中央公民館）

関係機関電話番号

市外局番（01457）

平取町役場（本庁）

総務課（代表）緯2-2221
まちづくり課 緯2-2222
産業課 緯2-2223
税務課 緯2-2224
出納室 緯2-2225
建設水道課 緯2-2226
議会事務局 緯2-2227
アイヌ施策推進課

緯2-2341
農業委員会・土地改良区

緯2-2695

役場振内支所 緯3-3211
役場貫気別支所

緯5-5204

ふれあいセンターびらとり

緯4-6111
保健福祉課 緯4-6112
町民課 緯4-6113
児童館 緯2-3026
子ども発達支援センター

緯2-3400
地域包括支援センター
「ほほえみ」 緯2-3700
社会福祉協議会

緯4-2267
図書館 緯4-6666

平取町教育委員会

中央公民館 緯2-2619
町民体育館 緯2-2749
二風谷アイヌ文化博物館

緯2-2892
沙流川歴史館 緯2-4085

その他公設機関

平取町国民健康保険病院
緯2-2201

平取町外2町衛生施設組合
緯2-2024

日高西部消防組合平取支署
緯2-2361

この広報誌は再生紙を使用しています。
次回の「広報びらとり11月号No.650」は、11月27日窺に発行します。

QRコード

平取町公式ホームページ
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