
平取町 みんなの広場 おひさま 

楽しく学んでクッキング！食育講座  

季節の食材を使った 

おやつ＆軽食作り 

講師 平取町保健福祉課 藤谷 薫 栄養士 
 

日 時：令和７年１１月５日（水）10：00～12：00 

場 所：ふれあいセンター 栄養実習室（調理室） 

対 象：子育て中の保護者、お子様、妊婦の方 

参加費：無料   定 員：8 組程度 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル、お子様の託児に

必要なもの（おむつ、飲み物、いつも食べているおやつなど） 

参加希望の方は、１０月３１日（金）までにびらとり児童館

（☎2-3026）までお申し込みください 

※託児は申し込みが必要です。試食がありますので食物ア

レルギーがある場合は事前にお知らせください。 

お申込み/お問い合わせ 

びらとり児童館 01457-2-3026 

 


